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Wstep

Mam $wiadomosé, ze moze to byé Twoje drugie spotkanie ze mna. Jesli tak jest, czuje ogromna radosé, ze pierwszy
e-book, ,Zrozumieé dzieciecy Swiat”, zainspirowat Cie na tyle, ze wracasz tu po raz kolejny. To dla mnie naprawde
wiele znaczy, zwtaszcza ze w dzisiejszych czasach nieustannie musimy wybieraé, na co skierowaé swoja uwage. Czuje

nie tylko rado$é - czuje tez wdzigcznosé. Dzigkuje Ci.

Moze jednak spotykamy sie po raz pierwszy i nie znasz jeszcze mojego e-booka - to nie problem. Obie publikacje sa
tak skonstruowane, ze mozna je czytaé niezaleznie od siebie. Nowoscia w poradniku sa karty uczué i emocji, ktére
wspieraja dzieci (i dorostych) w rozpoznawaniu i nazywaniu przezyé w sposéb radosny, kreatywny i dostosowany do

dziecigcej wrazliwosci.

Jesli to Twoje pierwsze spotkanie ze mna, juz za chwile przekonasz sie, dlaczego serial ,,BABY born” jest tak prostsa,
a jednoczes$nie genialng pomoca zaréwno w wychowywaniu wtasnego dziecka, jak i w pracy z dzie¢mi, ktére
spotykasz zawodowo. Jezeli jestes tu po raz drugi, ponizsze akapity beda dla Ciebie doskonatym przypomnieniem
i ugruntowaniem poczucia, ze idziesz dobra droga, majac serial ,,BABY born” w swoim plecaku z narzedziami, ktérych

uzywasz w wychowaniu i/lub edukacji.

Nieustannie powtarzam, ze popkultura ma niewyobrazalna moc. Z jednej strony zapewnia nam po prostu rozrywke.
Jednak z drugiej strony zaspokaja nasze bardzo wazne potrzeby: odpoczynku i regeneracji. Mato tego, juz wieki temu
zauwazono, ze najskuteczniej uczymy sie podczas zabawy. Pozwole sobie teraz odwrécié te mysl. Gdy sie bawimy,

uczymy sie. Nawet jezeli w danym momencie naszym gtéwnym celem wecale nie jest nauka, a jedynie rozrywka.

Dostownie kazdy kontakt z popkultura czego$ nas uczy - niezaleznie od tego, czy stuchamy muzyki, wspélnie
czytamy, czy ogladamy serial animowany. Szczegélnie dotyczy to dzieci, ktére chtona obrazy i dZzwigki jak gabki.
Dlatego zupetnie mnie nie dziwi, ze rodzice i opiekunowie tak starannie wybieraja, z czym ich dziecko ma kontakt.
| wtasnie dlatego ogromnie sig cieszg, ze czesto wybieraja produkty BABY born, ktére w fantastyczny sposdb

pozwalaja na zabawe w odgrywanie rél - jedna z najwazniejszych form zabawy.

Wspomniane zabawki ciesza sie popularnoscia na polskim rynku od lat 90. XX wieku. Firma MGA Zapf Creation
postanowita p6jsé krok dalej i stworzyé serial ,,BABY born”. Jego bohaterami sa zabawki tej marki na czele z bobasem
Emma, misiem Teddym i kaczuszka Berta. Popularnos¢ i skutecznosé tego pomystu zaowocowata powstaniem

kolejnych sezonéw - i drugiego juz e-booka, ktérego mam zaszczyt by¢ autorem.

No dobrze, postawmy pytanie, czy serial dla dzieci oparty o bestsellerowe zabawki to dobry pomyst?



Dzigki stworzeniu ,,Szkoty bohaterek i bohateréw” wiem, ze sukces przychodzi niespodziewanie, a tekst (pop)kultury
moze okazac sie czyms$ naprawde wspaniatym. | nie ukrywam, ze gdy obejrzatem serial ,,BABY born”, przekonatem sig,
ze mamy tu do czynienia z takim wtasnie przypadkiem. Jezeli stworze kiedys ,,Przedszkole bohaterek i bohateréw”,
z pewno$ciag wezme wspomniany serial na warsztat. Pierwszy krok uczynitem w zesztym roku, a teraz czynie kolejny:
dzieki zaufaniu, ktérym obdarza mnie firma MGA Entertainment, napisatem drugiego juz e-booka na podstawie

serialu ,BABY born”, za co jestem przeogromnie wdzieczny.

WHtasnie ten e-book masz przed soba. Wspélnie z teamem MGA ponownie dotozylismy wszelkich staran, aby stat sie
on dla Ciebie zrédtem inspiracji, wiedzy i trampoling do rozwijania umiejetnosci Twoich, a przez to i Twojego dziecka.
Tak, rozwijania, bo nieustannie podkreslamy, ze te kompetencje sa juz w Tobie! Nauka poprzez zabawe (a w tym
wtasnie pomoze Ci lektura e-booka) sprawi, bedzie ona dla Ciebie i dla Twojego dziecka przyjemnoscia. Racje miat
bowiem ojciec zachodniej edukacji, Sokrates, gdy zauwazyt, ze: ,,My nie uczymy tych, ktérzy wiedza, nie uczymy takze

tych, ktérzy nie wiedza. My uczymy tych, ktérzy...
...nie wiedza, ze wiedza!”

Madroéé masz juz w sobie. Zycze Ci, aby wspélne ogladanie cudownego serialu, pogtebione przez lekture tego
e-booka, zabawe kartami uczué i emociji stato sie dla Ciebie i Twoich bliskich trampoling do realizowania tej madrosci

jeszcze piekniej i skuteczniej!

Mis Tedd’y

doswiadczony mentor, przyjaciel i ekspert w codziennych sprawach. W kazdej
chmurce, Teddy oferuje madre wskazéwki, pomagajac rodzicom radzié¢ sobie
z codziennymi wyzwaniami wychowawczymi. Jego rady sa proste, zrozumiate

i zawsze petne ciepta - idealne dla tych, ktérzy potrzebuja szybkiej pomocy

w wychowywaniu maluchéw.




Zrozumiec
dzieciecy swia

- poradnik swiadomego rodzica cz. i

Przemek Staron

psycholog, nauczyciel, wyktadowca, edukator, trener, autor
bestsellerowej serii “Szkota bohaterek i bohateréw”. Nauczyciel
Roku 2018, finalista Global Teacher Prize 2020, Digital Shaper
2020, cztonek Kolegium Ekspertéw Instytutu Strategie 2050.




Emma uczy sie ABC | Odcinek 1

Obejrzyj odcinek na YT

Od najmtodszych lat wiem, ze poznawanie Swiata i zdobywanie wiedzy to co$ arcywspaniatego. Jako nauczyciel robie
wszystko, aby poméc moim uczniom i uczennicom do$wiadczaé tego, ze edukacja jest magiczna, ze jest po prostu wow!
Mysle, ze Teddy catkowicie by sie ze mna zgodzit. W odcinku inaugurujacym drugi sezon mi$ stwierdza: ,,Przejscie przez

prég nowej klasy to jak przeniesienie sie do nowego, magicznego miejsca”

Niestety, wielu osobom szkota kojarzy sie niezbyt dobrze. Warto pamietaé, ze edukacja i szkota to nie jest to samo.
Czy jednak da sie potaczyé magie edukacji z doswiadczeniem szkolnym? Pierwszy odcinek serialu ,,BABY born”

udowadhnia, ze tak!

Emma zaczyna interesowaé sie szkota dzieki starszemu rodzefstwu - i to bardzo wazny sygnat. Kiedy widzimy czyjes
zaangazowanie, naturalnie chcemy za nim podazaé. Emma doskonale odnajduje sie w wyobrazonej przez siebie szkole.
Otacza ja to, co dobrze zna i kocha. Nauczycielem jest jej ukochany Teddy, a wokét sa przyjaciele! W takiej atmosferze

zachwyt nowymi rzeczami, literkami czy ksztattami jest zupetnie zrozumiaty. Az trudno zdecydowaé sie, od czego zaczaé!

WSKAZOWKA

Edukacja przebiegajgca w  atmosferze komfortu, przyjemnosci
i zaciekawienia jest najskuteczniejsza. Niestety, w tradycyjnym szkolnym
doswiadczeniu czesto dominuje stres i przymus. Dlatego warto juz od
najmtodszych lat dbaé o to, by dziecko mogto doswiadczaé magii uczenia sie.

W odcinku styszymy: ,,W szkole nie chodzi tylko o uczenie sie”. To prawda, bo

wszystko opiera sie na pasji oraz tworzeniu wspélnoty. Gdy wiec nadchodzi

moment rozpoczecia nauki szkolnej, warto szukaé przestrzeni edukacyjnych,
ktére pielegnuja dziecieca ciekawosSé i zachwyt, a przede wszystkim

wspieraja budowanie relacji i wiezi.



https://youtu.be/7jpIfldKWDo?feature=shared

Ekscytujace poszukiwanie skarbéw zEmma i Jonasem
| Odcinek 2

Obejrzyj odcinek na YT

Ach, ekscytacja! To jedno z najwspanialszych przezyé, prawda? Oczywiscie, ze tak! Ekscytacja - ta wielka sita
napedowa catego naszego dziatania - kojarzy sie z czyms$ ekstremalnie przyjemnym. Faktem jest, ze nasz
podekscytowany organizm znajduje sie w stanie... bardzo duzego napiecia. Ekscytacja jest bowiem przeogromna

energia - doktadnie tak, jak ztosé!

Dlatego tak mocno odczuwamy ja w ciele - energia nas rozpiera, az nas ,nosi”, zupetnie tak jak Emme w drugim

odcinku!

Czy to co$ ztego? Absolutnie nie! Ekscytacja to jeden z naturalnych stanéw emocjonalnych - a zaden z nich sam
w sobie nie jest ani dobry, ani zty. Wszystkie emocje zastuguja na nasza uwage i troske. Gdy je ignorujemy, moga
przybraé nieoczekiwane formy i prowadzi¢ do trudnych sytuacji. Na przyktad niezaopiekowana zto§¢€ narasta i czesto

konczy sie wybuchem. Wtedy nietrudno juz o powiedzenie bliskiej osobie raniacych stow.

Czy ekscytacja ma takze swoje ,,skutki uboczne”? Owszem - choéby wtedy, gdy chcemy spedzi¢ czas razem, ale jedno
z nas woli spokojna zabawe, a drugie rozpiera energia. Czy to oznacza, ze nie ma sensu wspdlnie spedzac czasu?

Na szczescie - nie! Teddy przypomina, ze zawsze mozna znalezé taka aktywnosé, ktéra zaspokoi potrzeby wszystkich!

- WSKAZOWKA

Jesli dobrze sie przyjrzymy grom i zabawom, zauwazymy, ze w wielu z nich
mozna petni¢ role dopasowane do poziomu naszej energii i charakteru.
W kazdym filmie sensacyjnym jest kto$, kto biega za ztodziejami, i ktos, kto
siedzi za biurkiem i sprawdza koordynaty. Obie te osoby robia co§ waznego,

tworza zespbt i wspéblnie realizuja operacje policyjna. Kiedy zobaczysz réznice

energetyczna u swoich dzieci albo u malucha bawiacego sie z kolezankami

i kolegami - badz jak Teddy! Podsun im taka forme wspélnej aktywnosci,

ktéra pozwoli kazdemu odnalezé swoja role i dobrze sie bawié!



https://youtu.be/N_kJm2tKHNI?feature=shared

Gdzie jest Teddy? | Odcinek 3

Obejrzyj odcinek na YT

Zgubienie czegos waznego wywotuje nie tylko smutek. Moze prowadzi¢ takze do ztosci oraz poczucia, ze nigdy sie juz
tego nie odnajdzie. To zupetnie normalne. Szczegdlnie warto pamietac o tym w kontekscie wiedzy o rozwoju dzieci.
Dopiero pod koniec pierwszego roku zycia wyksztatca sig tzw. stato§é przedmiotu. Czym jest ,statosé przedmiotu”?

Czy ma co$ wspdlnego ze stanem skupienia przedmiotu?

Nie - to pewna supermoc poznawcza. Dzigki niej dziecko zaczyna rozumieé, ze kiedy przedmiot znika z pola widzenia,
nie znika catkowicie i nie przestaje istnieé. Dlatego wtasnie zgubienie czegos jest zupetnie innym doswiadczeniem dla

niemowlecia, a innym dla starszego dziecka.

Kiedy juz to wiemy, tatwiej nam zrozumieé, ze koktajl emocji w takich sytuacjach jest uzasadniony. Dlatego, gdy
rodzeristwo Emmy widzi jej zto§€, nie prébuje natychmiast uspokajac siostry ani zwracaé jej uwagi. My natomiast
przyjrzyjmy sie szczegdlnie waznemu momentowi tego odcinka - Emma zaczyna wyraza¢ ztos¢ wtasnie wtedy, gdy
Carla i Conrad prébuja ja czyms zajaé. To nieprzypadkowe. To wyrazny sygnat, ze jej emocje domagaja sie zauwazenia

i przestrzeni.

WSKAZOWKA

Czesto pragniemy odwréci¢ uwage dziecka od czegos, co budzi jego smutek
czy ztos¢. Taka strategia ma swoje plusy i minusy. Z jednej strony nie usuwa
emocji - one nadal sg, tylko chwilowo odsuniete na bok. Z drugiej strony -
dziecko, dzigki zaangazowaniu w co$ innego, zaczyna sie na chwile

uspokajac.

Najlepszym rozwiazaniem jest zachowanie odpowiedniej kolejnosci: najpierw
da¢ dziecku poczucie, ze ma prawo do wszystkich emocjonalnych przezyé
i wyrazania ekspres;ji, a nastepnie sprébowaé wspélnie rozwigzaé problem.
Jesli jednak problemu nie da sie rozwiazaé, bo zgubiona zabawka sie nie
znajdzie lub odeszto ukochane zwierzatko, warto po prostu byé blisko
i wspélnie z dzieckiem poszukaé sposobdéw na spedzenie czasu. Dajmy
dziecku (i sobie!) przestrzeh na to, ze moze byé smutne lub petne ztosci

nawet podczas aktywnosci, ktéra samo wybrato. To naturalne. Emocje nie

znikaja tylko dlatego, ze robimy co$§ przyjemnego. Czasem ,ida z nami”

jeszcze przez chwile i to tez jest w porzadku.



https://youtu.be/Zqa-DYnfjP4?feature=shared

Emma na upiornej przygodzie w halloweenowym domku
na drzewie | Odcinek 4

Obejrzyj odcinek na YT

Strach i lek to blizniacze emocje, ktére sa nieodtaczna czescia naszego zycia. Choé petnig wazne funkcje, bywaja dosé
nieprzyjemne. Strach pozwalana nam unika¢ realnego zagrozenia - na przyktad pojawia sie, gdy szczeka na nas pies.
Natomiast lek dotyczy zagrozef hipotetycznych, wyobrazonych. | wtasnie ten drugi, w dzisiejszych czasach, odczuwa

bardzo wiele 0séb - niezaleznie od wieku.

Sposobéw na poradzenie sobie ze strachem jest wiele. W kulturze zachodniej od dawna istnieje Swigto, ktdre oswaja
nasze najwieksze leki zwigzane z ciemnoscia, potworami czy Smiercia. Jest nim Halloween. Jego popularno$é wynika
z faktu, ze pozwala nam - w bezpiecznym klimacie - doswiadczyé tego, czego sie boimy. Lubimy sie baé, jesli wiemy,
e to zabawa. Dlatego tak wiele os6b uwielbia ogladacé thrillery i czytac kryminaty. Ba! W Il tomie ,,Szkoty bohaterek
i bohateréw” wyttumaczytem nawet, jak czytanie kryminatéw pozwala nie tylko na rozwijaé krytyczne myslenie, ale

takze radzi¢ sobie z lekiem!

,Lubie upiorna frajde” - powiedziata Emma. | to jest najlepsze podsumowanie.

WSKAZOWKA

W Swiecie psychoterapii istnieje proces zwany desensytyzacja. Jest to
oddziatywanie terapeutyczne skuteczne w radzeniu sobie z fobiami.
Stopniowo pozwala sie pacjentom doswiadczyé tego, czego tak bardzo sie
boja. Przyktad? Osobie, ktéra boi sie pajakéw, najpierw pokazuje sie
pluszowego pajaka na ekranie, potem zabawke wprowadza sie do pokoju,
a nastepnie oglada sie wspélnie filmik z animowanymi pajakami. Kolejnym
krokiem jest album z prawdziwymi pajakami, a w pewnym momencie osoba

jest gotowa, by zobaczyé terrarium z pajgkami w miejskim zoo. Co to

oznacza? W przypadku, gdy lek jest nasilony, lepiej nie rzucac sie na gteboka

wode. Lepiej dziataé krok po kroku - tagodnie, z szacunkiem dla granic osoby
doswiadczajacej leku. A juz najlepiej przeprowadzaé ten proces we

wspétpracy z profesjonalista - psychologiem czy psycholozka!

»Nie ma czego sie baé kolego! Ze strachu moze najpierw ciut struchlejesz
lecz sie z tego pézniej Smiejesz.” - Emma i Teddy



https://youtu.be/M0qFyYMjZxY?feature=shared

Cukierek albo psikus w Halloween zEmm3ai Eva | Odcinek 5

Obejrzyj odcinek na YT

Kiedy wspaniale sie bawimy, naturalne jest, ze mozemy sie troche w tej zabawie zatracié. W takich momentach tatwo
straci¢ czujno$¢ i przeoczy€ realne zagrozenie na przyktad zagapic sie podczas jazdy na rowerze czy oddali¢ sie od

rodzicéw w ttumie i zgubié.

A kiedy sie zgubimy, do gtosu dochodza silne emocje, ktére poteguja chaos, nielogiczne zachowania i strach. Ten
odcinek daje maluchom bardzo wazne wskazéwki. Gdy Emma zdaje sobie sprawe, ze stracita z oczu Eve, prowadzi

z Teddym dochodzenie, sprawdzajac odciski dtoni i kolan. Zaczyna tez gtéwkowaé: nawet jesli Eva jest przebrana za
dynie, mozna jg odnalezé posréd dyi, gdyz bedzie jedyna ruszajaca sie dynig! Wszystko oczywiscie dobrze sie kofczy,
a cata przygoda pozwala Emmie uswiadomié sobie co bardzo waznego. Zadna zabawa nie jest tak fajna, jak wspélna
zabawa z przyjacielem. ,,Badz z przyjaciétmi, magicznie stodki czas. Najlepiej badz z przyjaciétmi niech przygoda niesie
Was™.

POMYL

Moi znajomi nauczyli dzieci specjalnego wierszyka, ktéry maja recytowaé na
wypadek zgubienia sie. Zawiera on kolejne kroki, ktére dziecko powinno
wykonacé, aby byto bezpieczne i aby rodzice mogli je sprawnie odnalezé (nie
przytaczam tu wierszyka ze wzgledu na dane osobowe tej rodziny). Bardzo
polecam tego typu praktyke! Dzieki niej dziecko oswaja sytuacje
potencjalnego zagubienia. Co najwazniejsze, nie traktuje jej jak powodu do
paniki, lecz jako co§, na co mozna byé przygotowanym. Oczywiscie naszym
zadaniem jako dorostych jest robi¢ wszystko, by do takich sytuacji nie

dochodzito. Ale jesli juz sie wydarza, dobrze, by dziecko nie dziatato pod

wptywem leku, lecz mogto skorzystaé z ,procedury”, ktéra stworzyto

wspdlnie z dorostymi - i to w atmosferze zabawy!



https://youtu.be/Of6q419IkMA?feature=shared

Emma uczy si¢ manier przy stole | Odcinek 6

Obejrzyj odcinek na YT

Nierzadko konflikty pojawiaja sie wtedy, gdy nie rozumiemy, co sie z nami dzieje - dlaczego mamy na co$ ochote lub
wrecz przeciwnie, dlaczego jej w ogdle nie mamy. Zamiast sie spieraé, warto odnalezé przyczyny réznicy zdan. | tak -

zamiast marudzi¢, ze ,,nie chce sie je§€”, mozna odkry¢ co$, co przydarzyto sie Emmie: brzuszek nie chce jesé, bo...

wciaz chce tanczy¢!

W takiej sytuacji duzo tatwiej zrozumie¢, ze zasady sa nam potrzebne, poniewaz daja poczucie bezpieczeristwa

i porzadkuja rzeczywisto$é. Wazne jest, aby uczyé sie ich w interesujacy, a wrecz zabawny sposéb - tak jak Emma uczy
sie dobrych manier przy stole. Ten odcinek pieknie pokazuje, ze wigkszo$¢ z nas nie ma problemu z obowiazujgcymi
zasadami, lecz z nieuswiadomionymi potrzebami organizmu, ktére wptywaja na to, czy jesteSmy w stanie ich

przestrzegaé (badz nie!).

PYTANIE

Pomysl o regutach, ktére obowiazuja w Waszym domu. Czy s3 przestrzegane
przez wszystkich? A moze kto§ ma z jakas zasada notoryczny problem?
Jesli tak, warto porzucié myslenie sugerujace, ze to zta wola czy lenistwo.
W psychologii takie pojecia nie istnieja. Kazde zachowanie i kazdy brak
dziatania maja swoj powdd, ktéry czesto kryje sie w funkcjonowaniu naszego
organizmu. Jesli dziecko ma problem z porannym wstawaniem, warto
sprawdzié, czy jego organizm ma zapewniona odpowiednia dawke snu. Jesli
nie chce sie kapaé czy myé naczyn, to moze dlatego, ze jego skéra szybko sie
marszczy pod wptywem cieptej wody i sprawia mu to dyskomfort? Czasem
wystarczy zmiana temperatury lub inna forma aktywnosci, by ,problem”

nagle zniknat.



https://youtu.be/e692SMLO-P8?feature=shared

Emma dowiaduje sie, jak precle uzyskuja swoj ksztatt
| Odcinek 7

Obejrzyj odcinek na YT

Ten odcinek jest fantastyczny, zwtaszcza w potaczeniu z poprzednim!

Pytaniu ,,dlaczego co§ ma miejsce” czesto towarzyszy pokrewne: ,,skad to cos sie wzieto?”. Sa to fundamentalne
pytania wiedzotwércze (a w szerszej perspektywie - naukotwércze). Pigkne jest to, ze dzieci zadaja je sobie zupetnie
naturalnie. Przykre natomiast jest, ze system edukacji ich nie wzmacnia. Na szczeScie mamy caty arsenat mozliwosci,
a najprostsza z nich jest praktykowanie pytania: ,a skad to sie wzigto?”. Emma krok po kroku odkrywa, skad sig biora

precle, a caty proces jest dla niej wspaniata, rozwijajaca poznawczo przygoda.

Rodzina opowiadata mi, ze gdy jechatem autobusem z siostrami mojej babci, wypytywatem je o rézne rzeczy

(co robitem nie tylko podczas jazdy autobusem). Od dziecka miatem bardzo dono$ny gtos, wiec w pewnym momencie
caty autobus ustyszat pytanie matego Przemka: ,,Jak wyglada poréd u stoni?”. ,,Ciociu, ciociu, a czy stonie maja swoja
porodéwke?” - spytatem wyrazZnie. Nic dziwnego, bo tydzief wczesniej urodzita sie moja siostra i bytem tym bardzo
zaaferowany, a na dodatek od dziecka pasjonowatem sie zwierzetami. Pamietam te sytuacje w autobusie catkiem
niezle, jednak najbardziej zapadto mi w pamieé poczucie dumy. Tak - poniewaz moje ciocie zareagowaty w taki sposéb,
ze czutem sig doceniony za stawianie pytan, a ludzie w autobusie mieli na twarzy uSmiech rozbawienia i jednoczesnie

podziwu dla rezolutnego dziecka.

To dlatego zawsze powtarzam, ze nawet jesli system edukacji niedomaga, kluczowe jest, by nie zawiodty relacje.
Jesli dajemy dziecku poczucie, ze zadawanie nawet najbardziej dziwnych pytan jest super - uczymy je, ze ciekawosé
to co$ waznego i wartoéciowego. Bo wtadnie od niej zaczyna sig poznawanie Swiata! To dzigki ciekawosci powstaty
wynalazki - chocby urzadzenie, na ktérym czytasz tego e-booka. Ciekawosé jest takze najlepszym wprowadzeniem

do rozwijania przez dziecko jednej z kluczowych kompetencji przysztosci: krytycznego myslenia.

POMYSL

UrzadZcie rodzinng zabawe w ,najgtupsze i najSmieszniejsze” pytania.
UsiadzZcie w kétku i po kolei zadawajcie pytania, ktére wydaja sie najbardziej
niepowazne na Swiecie. Podstawowa zasada: nie oceniamy zadnego pytania.

To wtasnie rezygnacja z oceniania pozwala dziecku nauczyé sie, ze warto

pytaé. Wiekszos¢ ludzi nie dzieli sie tym, co ich frapuje czy fascynuje, bo boi

sie oSmieszenia. Dlatego warto temu zapobiegaé juz od malenkosci.



https://youtu.be/seBMho0203c?feature=shared

Zima i Lato: Emma uczy sie przeciwienstw | Odcinek 8

Obejrzyj odcinek na YT

PrzeciwiefAstwa i kontrasty tworza nasza rzeczywistos$é. Napedzaja ja w kazdym wymiarze. Im lepiej poruszamy sie

wsréd nich, tym lepiej radzimy sobie z zyciem i odkrywamy, ze Swiat jest naprawde fascynujacy!

Niestety, czesto nie postrzegamy przeciwiefnstw jako czegos pozytywnego i twérczego. Jako kulturoznawca lubie
podkreslaé, ze filozofia narodzita sie w starozytnej Grecji nie przez przypadek. Powstata w realiach przypominajacych
Swiat ,,Ziemiomorza” Ursuli K. Le Guin. Ludzie réznych kultur byli tam nieustannie w podrézy, ich szlaki sie przecinaty,
a wraz z nimi mieszaty sie jezyki, sposoby myslenia i spojrzenia na $wiat. To wtasnie w zderzeniu réznorodnosci rodza

sie nowe idee i sposoby zycia.

Dlatego tak wazne jest, by dzieci juz od najmtodszych lat poznawaty wielowymiarowy Swiat w atmosferze zabawy.
Pomyst Teddy’ego na organizacje Dnia Przeciwiefistw to strzat w dziesigtke! Nauka przez zabawe wspiera rozwéj
nie tylko w sensie czysto szkolnym, ale réwniez w wymiarze zyciowym - tym, ktéry wykracza poza codzienno§é

pojedynczego cztowieka.

POMYSL

Zrébcie to, co Teddy. Zorganizujcie w domu Dzier Przeciwiefstw! A moze
w ogble zacznijcie organizowaé tego typu dni? DzieA Podobiefnstw? Dzief

Synoniméw? Dziefi Rozpoczynania Zdania Od Litery P? Dzien Rymowania?

Tu wszystko zalezy juz tylko od Waszej pomystowosci! f‘-\\

Zabawa? Tak! ;'r

i
?

Nauka? Jak najbardziej.

Wspéblny rozwéj i Smiech? Gwarantowane.



https://youtu.be/mr5j50HeB6M?feature=shared

Swiateczne dekoracje: Emma tworzy ozdoby | Odcinek 9

Obejrzyj odcinek na YT

Swiat od dawna wytwarza w nas poczucie, ze pomytki i btedy sa czyms negatywnym. Tymczasem jest doktadnie
odwrotnie - sg nieodtaczng czeécia zycia i to wtasdnie dzieki nim sie uczymy. Kluczowe jest tylko to, aby nie psuty

naszych wiezi, lecz pomagaty je cementowac.

A czy pomagaja? Oczywiscie! W tym odcinku jest to pokazane w przepigkny sposdb. Zwr6émy uwage, ze gdyby nie
sttuczona bombka, Emma nie zrobitaby swojej wyjatkowej ozdoby dla Carli! Bardzo przypomina mi to japoriska sztuke
kintsugi - taczenie czesci peknietych naczyn ztota farba. Dzieki temu, ze sie rozbity i kto$ je z troska potaczyt, staja sie

jeszcze piekniejsze i bardziej wartoSciowe.

WSKAZOWKA

W tym odcinku pojawia sie jeszcze jeden element, ktéry bardzo porusza.
To Carla przeprasza Emme za swoja gwattowna reakcje. Czesto mamy
poczucie, ze przyznawanie sie do btedéw jest czyms, czego nie powinnismy
robi¢ w kontakcie z dzieckiem, bo przeciez mozemy straci€ autorytet,

bo dziecko przestanie nas szanowaé. Tymczasem jest odwrotnie. Przyznanie

sie przed dzieckiem do btedu jest jedna z najlepszych rzeczy, jakie mozemy

zrobi¢ dla budowania i umacnia wiezi opartej na autentycznosci i zaufaniu.



https://youtu.be/VlNipCulL7I?feature=shared

Pierwszy wystep baletowy Emmy | Odcinek 10

Obejrzyj odcinek na YT

»Jak to mozliwe” - pyta Emma siostre - ,,cieszysz sie i boisz w jednym czasie?”. Mozna sie cieszyé i baé w jednej chwili?
Tak, tak, po trzykroé tak! Swiat naszych emocji jest wielobarwny, a czesto rézne uczucia paradoksalnie wspétistnieja ze

soba.

Jesli cos jest dla nas wazne, pasjonuje nas i ekscytuje - naturalnie towarzyszy temu rado$é. Ale réwnoczesdnie, jesli
dziatanie wiaze sie z wyzwaniem, na przyktad wystapieniem przed wieloma osobami, moze pojawi¢ sie obawa.
Odczuwanie réwnoczesnie bardziej i mniej przyjemnych emocji jest absolutnie normalne. Tego wtasnie uczy nas ten
odcinek - i powiem szczerze, ze to jedna z najwazniejszych lekcji o naszym zyciu psychicznym w ogéle.

Dodam, ze uczy nas jeszcze czego$, co Swietnie ujmuje mis Teddy: ,,Kazdy przezywa emocje i sytuacje inaczej”. Tak jak
napisat Richard Powers w ,,Zadziwieniu: ,Kazde z nas wibruje unikalna czestotliwoscia w ciggtosci teczy”. | to jest po

prostu... pigkne.

POMYSL

Porozmawiajcie z dzieémi o réznych doswiadczeniach codziennosci.
Przywoftajcie sytuacje, ktére wydaja sie emocjonalnie jednoznaczne.

Przyjrzyjcie im sie i poszukajcie w nich takze innych emocji. Moze zdobycie

nagrody za osiggniecia sportowe przyniosto radosé, ale jednoczesnie pojawit

sie lek, ze podnieslismy sobie poprzeczke? Albo sytuacja, ktéra wywotata
ztos€, data takze energie, ktéra pozwolita postawié granice, a w efekcie

przyniosta ulge i radosé?



https://youtu.be/Vwi83Dd6joU?feature=shared

BABY born Emma i Cztowiek na Ksiezycu | Odcinek 11

Obejrzyj odcinek na YT

Byta juz mowa o ciekawosci. Ciekawo$é fundamentalnie wigze sie ze zdumieniem. Ten odcinek jest wtasnie esencja
zdumienia Swiatem - a od niego zaczyna sie... w zasadzie wszystko. | nie ja to wymyslitem, tylko Platon - i powtarza

to jakas potowa filozoféw.

WHtasnie filozofia idealnie to obrazuje, mimo ze wielu osobom kojarzy sie z totalna nuda. A jednak z jakiego$ powodu
moi uczniowie i uczennice zdobyli kilkadziesiat tytutéw olimpijskich w Olimpiadzie Filozoficznej! Zajecia odbywaty sie
po lekcjach, nie stawiatem ocen, a wszelkie testy byty dobrowolne. Jak to mozliwe? Migedzy innymi dzieki temu, ze
literalnie kazdy kierunek filozoficzny przedstawiatem w sposéb, ktéry mtodzi ludzie mogli taczyé ze swoim zyciem.
Platona i Kartezjusza taczytem z ,,Matrixem”, na zajeciach o Swietym Augustynie rozdawatem cukierki, Leibniza

ttumaczytem w oparciu o ciasteczka Leibniz...

Sam widze to po sobie nieustannie. W szkole, kiedy musiatem sie czego$ uczyé, czesto miatem poczucie, ze jest to
strasznie nudne, a na dodatek stresujace. A teraz - zupetnie dobrowolnie - dzieki cudownym ksigzkom (ktére oficjalnie

reklamowane s3 jako ksiazki dla dzieci) zaczynam sie zachwycaé i... rozumieé.

Emma przezywa ogromna ciekawo$é, szukajac usilnie w Ksiezycu twarzy cztowieka! Dzieki niezastapionemu Teddy'emu
zaglada w teleskop... i zdumiewa sie, bo zamiast cztowieka widzi: misia, kaczke i psa. | tu dzieje sie jeszcze cos bardzo
waznego. Zdziwienie, ciekawos¢é... powoli wyciszaja Emme i pomagaja jej zasnaé. Czesto, gdy nie mozemy zasnaé -
zaczynamy sie niepokoié. Czekamy, az przyjdzie sen, ztoScimy sie, ze nie nadchodozi... a to tylko utrudnia zasniecie.

W takim przypadku najlepiej jest sie czyms zajaé! Pozwolié, by sen przyszedt sam - cicho, spokojnie, naturalnie. Tak jak

przyszedt do Emmy.

WSKAZOWKA

Nie ma nudnej wiedzy. Zadna dyscyplina naukowa nie jest nudna. Wszystko

sprowadza sie do tego fundamentalnego poczucia WOW w kontakcie
z jakakolwiek wiedza. Zréb liste przedmiotéw szkolnych i zobrazuj ja
przyktadami niesamowicie ciekawych lekcji. Matematyka z uzyciem klockéw?

Historia i budowanie z kartonu wehikutu czasu? Biologia na lesnej polanie?

Jesli Twoje dziecko ma poczucie, ze jakis przedmiot jest nudny i/lub nie moze
go zrozumieé, wspdlnie znajdziecie sposéb, aby uczynié go arcyciekawym -
nie mam co do tego watpliwosci! Zawsze mozna tez poradzié sie oséb, ktére
pokazuja, jak to robié: Pani Zuzia, Pani Monia, Babka od histy, Krystian Karcz,
czyli Ucze filozofowaé, Biologia z blondynkg, Pan Belfer... Jest nas naprawde

duzo!
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https://youtu.be/zL5fMrDkIK4?feature=shared

Nowa przyjazn: Pierwszy dzien zabawy Emmy i Annabell
| Odcinek 12

Obejrzyj odcinek na YT

Bardzo czesto napiecia w relacjach biora sie z ukrytego przekonania, ze bycie niedoskonatym psuje sympatie, szacunek
czy autorytet. To przekonanie nie tylko jest gteboko niesprawiedliwe - jest przede wszystkim nieprawdziwe. Dlaczego?
Poniewaz to, co my postrzegamy jako ryse na szkle, czyni nas bardziej ludzkimi i blizszymi innym. Stojac przed idealnie
I$nigca szyba, mozemy sie zachwycié, pewnie, ale réwnie czesto po prostu jej... nie zauwazamy. A jesli juz ja

dostrzezemy, boimy sie zblizyé, zeby jej nie ,zapackac”.

Podobnie jak w przypadku przekonania, ze autorytet nie moze pozwalaé sobie na btedy i przyznawanie sie do nich
- tak samo i to przekonanie warto odpuscié. Szymborska miata racje: ,,| jest nam odmédwiony idiotyzm doskonatosci™
Szczerze? To bardzo dobrze. Wszak do idealnie ISnigcej szyby boimy sie zblizaé. Wiezi rodza sie z autentycznosci

w warunkach zaufania i rosnacej bliskosci, a nie z perfekcji.

WSKAZOWKA

Ten odcinek pokazuje jeszcze co$ bardzo waznego: dlaczego rézne spotkania
potrafig byé dla dzieci (i dorostych!) tak stresujace. W pewnym momencie

Conrad méwi Emmie, ze sam bardzo by sie stresowat spotkaniem z nowym

przyjacielem. To Swietny przyktad na to, jak lek dorostych potrafi - czesto

nieSwiadomie - przenosi¢ sie na dzieci. Wtasnie dlatego warto uwaznie
obserwowaé, co i jak komunikujemy. Nie tylko stowami, ale tez zachowaniem,

tonem gtosu czy spojrzeniem.



https://youtu.be/LVBpBSjw3U0?feature=shared

Emmai Lucky w psim hotelu! | Odcinek 13

Obejrzyj odcinek na YT

Niezwykle cenie w tym serialu umiejetne podkreslenie, jak wazne jest traktowanie zwierzat w petni podmiotowo.
Ogromnie sie ciesze, ze w tym sezonie poSwiecono temu osobny odcinek. Zwtaszcza ze to, co Emma odkrywa

w kontekscie dobrostanu Lucky’ego, dotyczy naszych relacji w ogéle - nie tylko ze zwierzetami.
A c6z to za odkrycie?

Czesto nie skupiamy sie na realnych potrzebach naszych bliskich, tylko na wtasnych zatozeniach i wyobrazeniach
odnosnie ich potrzeb. Emma nie moze zrozumieé, ze Lucky lubi spaé w kontenerku, bo ona nie chciataby w nim spa¢.
A pieskowi taki kontenerek pozwala czu€ sie bezpiecznie. Emma pod koniec odcinka pieknie to podsumowuje:

»Myslatam, ze wiem, czego chce Lucky, ale wcale tak nie byto.”

WHtasnie dlatego warto rozmawiac ze soba w poczuciu bezpieczefistwa i zaufania - bo wtedy mozemy sie dowiedzie¢,
czego potrzebuja nasi bliscy, i réwnie szczerze podzieli€ sie tym, czego potrzebujemy my sami. W relacjach ze
zwierzetami kluczowe jest podazanie za tym, co nam pokazuja - i stuchanie oséb eksperckich, ktére potrafig najtrafniej

interpretowac ich zachowania.

POMYSL

Porozmawiajcie razem o swoich potrzebach - szczegdlnie tych, ktére moga byé mylace lub wygladaé

zupetnie... odwrotnie. Na przyktad: kto§, kto uwielbia spedzaé czas z ludZmi, moze byé postrzegany jako
osoba, ktéra zawsze ma na to ochote i nigdy nie potrzebuje chwili dla siebie. A przeciez czesto bywa tak, ze

ktos catym soba angazuje sie w spotkania z innymi, a potem jest zmeczony i potrzebuje odpoczaé.

lle przyjeé niespodzianek okazato sie nieudanych, bo zaktadano, ze jubilat(ka) na pewno ucieszy sie z nagtej
obecnosci dwudziestu os6b w swoim mieszkaniu... podczas gdy wraca po pracy i marzy jedynie o cieptym

kocyku, cichym jazzie i herbatce...
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https://youtu.be/ypQn_CbSYaM?feature=shared

Krolewski prezent dla Annabell od Emmy | Odcinek 14

Obejrzyj odcinek na YT

W Swiecie, w ktérym zewszad zalewaja nas reklamy réznych produktéw, tatwo nabraé poczucia, ze bliskim powinno sig
robié ,,porzadne” prezenty - gdzie ,,porzadne” oznacza w naszych gtowach najczesciej: drogie. W ten sposéb tatwo
jednak zapomnieé o tym, co w dawaniu prezentdw jest naprawde najwazniejsze. Ja na przyktad zawsze bardzo sie
cieszytem, gdy kto$ wreczat mi wtasnorecznie przygotowany, personalizowany prezent. Pamietam, jak moja paczka ze
studidw podarowata mi kartonowy teatrzyk, w ktérym kazdy zrobit swoja postac z modeliny, akcentujac co$ istotnego

w jej relacji ze mna.

Na szczescie ten odcinek pieknie pokazuje, co naprawde daje poczucie szczegscia. Esencja jest $piewana przez
Teddy’ego piosenka, a jej fragmenty to wrecz ztote mysli:

,»,Czy drogie, czy nie - to nie liczy sie”,

,Od serca daj cos”,

,Bo sekret tkwi w przyjazni i w tym, jak ksiezniczke znasz dobrze ty”,

,Gdy dasz jej, czego sercem chce”,

,»,Gdy przyjaciela tak znasz, ze prezent od serca mu dasz”.

Oczywiscie co$, o czym marzy bliska nam osoba, moze by¢ drogie. | tu wracamy do tego, o czym rozmawialismy przy
okazji poprzedniego odcinka. Wazne jest by naprawde poznawaé potrzeby drugiej osoby. | nie oceniaé ich przez
pryzmat wtasnych preferencji. Bo tylko wtedy mozemy podarowaé co$, co naprawde porusza, co$, co pokazuje: ,,widze

cie, stysze cie, znam cie”. A to jest bezcenny prezent.

WSKAZOWKA

Porozmawiajcie wspédlnie o tym, co czujecie, gdy ktos wam wreczy
nietraflony prezent. | w ten sposéb ustalcie bardzo wazna zasade: aby
szczerze komunikowaé emocje po otrzymaniu prezentu i sie nie obrazaé.
A potem warto wymysli¢ kilka sposobéw na to, aby minimalizowaé
prawdopodobienstwo takich sytuacji. Czesto rozwigzaniem okazuja sie listy

prezentowe z wieloma propozycjami, z ktérych wybiera sie jedna czy dwie,

ale moze Wy znajdziecie jeszcze lepszy, a przede wszystkim dopasowany do

Was sposéb?



https://youtu.be/als9aqcgXAI?feature=shared

Emma i Teddy w poszukiwaniu pierwszych zebow | Odcinek 15

Obejrzyj odcinek na YT

Bardzo czesto pragniemy tego, czego akurat nie mamy. Dotyczy to nas wszystkich! W dobie mediéw
spotecznosciowych i wszechobecnych reklam poczucie braku staje sie niemal codziennoscia. Gdy zauwazamy, ze dzieci
pragna tego, co ma starsze rodzefstwo, warto przypomniec sobie, ze sami przezywamy co$ bardzo podobnego -

niemal kazdego dnia.

Takie podejscie jest iScie korczakowskie, gdyz Janusz Korczak podkreslat, ze ,,Nie ma dzieci, sa ludzie”. To zdanie
przypomina, ze nie powinnismy bagatelizowaé dziecigcych probleméw i pragnief. Ich sposéb przezywania $wiata jest

réwnie wazny i gteboki jak nasz.

Ten odcinek pomaga nam zauwazyé, ze juz tu i teraz mamy wiele rzeczy, ktére sa naprawde wspaniate. Niestety czesto
o tym zapominamy, skupiajac sie na tym, czego jeszcze nam brakuje. Szczegdlnie warto zwréci€ uwage na przewijajace
sie przez wszystkie odcinki podejscie Teddy’ego. Mi$ nie tylko nigdy nie ocenia Emmy. Zamiast tego korzysta z mocy
metafory. Tworzy analogie, ktére nawiazuja do doswiadczeh Emmy i pomagaja jej zrozumieé to, co czuje. To wiasnie sita

metafory - subtelna, a jednoczeénie niezwykle skuteczna - potrafi otworzy¢ serce i umyst.

Podobna metode stosuje Jorge Bucay w ksigzce ,,Pozwél, ze ci opowiem. Bajki, ktére nauczyty mnie, jak zyé.” Opisuje
w niej terapie dorostego mezczyzny, w ktdrej kluczowa role odgrywaja wtasnie metaforyczne opowiesci. To tam
zawarte sa uniwersalne prawdy, jak opowie$¢ o prawdziwej wartosci pierscionka, ktéra otwiera oczy dorostych na

catym $wiecie.

WSKAZOWKA

Rynek ksigzek dla dzieci oferuje mnéstwo pozycji, ktére poprzez uzycie
celnych metafor pomagaja radzi¢ sobie z bardzo konkretnymi problemami.
Razem z Jedrzejem przettumaczyliSmy ,,Narwala. Morskiego jednorozca”

Bena Clantona - bestsellerowy amerykanski komiks, ktéry daje dziecku

olbrzymie wsparcie. Podobna role petnig réwniez ksiazki wydane przez

HarperKids: ,,Bedzie inaczej” oraz ,,Moje dwa domy”, ktére pomagaja w
doswiadczeniu rozstania rodzicéw. Kazda z nich poprzez metafore, pomaga

w radzeniu sobie z trudnosciami i rozumieniu ich sensu.



https://youtu.be/73B4YveQTCo?feature=shared

Co tam wisi na wedce? Wedkarska wyprawa Emmy
| Odcinek 16

Obejrzyj odcinek na YT

Naprawde uwielbiam ten serial! ,,BABY born” porusza tematy, ktére sa dzi§ niezwykle wazne - i robi to w sposéb

madry, czuty i zrozumiaty dla dzieci.

Ten odcinek w piekny sposéb pokazuje, dlaczego troska o Srodowisko naturalne jest wazna - i dlaczego czasem trudno
nam to zrozumieé. Kiedy zostawiamy po sobie batagan i Smieci, czesto nie widzimy od razu skutkdw takiej postawy.
Dopiero ujrzenie ich pomaga zrozumieé, dlaczego nieSmiecenie i dbanie o nasza planete jest wazne. Tego wtasnie

doswiadcza Emma podczas wedkowania z Teddym.

Oburzona pyta: ,,Kto wrzuca $mieci do jeziora i niszczy rybom dom?”. A po chwili zaczyna taczy¢ fakty i méwi: ,,Kredki!
Butelki! Papierki! Teddy, to wszystko zostawitam dzisiaj w kuchni! Zdaje sie, ze niesprzatanie po sobie moze zaszkodzié
naturze™ Odkrycie staje sie dla Emmy poczatkiem poczucia odpowiedzialnoSci za sprzatanie, ale tez za cate

Srodowisko, ktére nas otacza. | wtasnie ten moment moze zainspirowaé takze nas - niezaleznie od wieku. To przestanie

dziata wrecz migdzypokoleniowo.

POMYSL

W 2021 roku bytem gospodarzem filméw o tzw. Green Instructions, ktére

pokazywaty, jak z klockéw mozna tworzyé ekologiczne budowle. Program

zdobyt wiele nagréd na catym Swiecie, m.in. Green Pencil dla najlepszej

kampanii ekologicznej na Swiecie.

Mam pomyst: nagrajcie z uzyciem przedmiotéw z domu oraz lalek BABY born
swoje filmiki, ktére beda niosty ekologiczny przekaz!

A moze wstawicie je (oczywiscie bez udostepniania wizerunku dziecka) na
TikToka, Instagrama, YouTube’a?

A moze zrobicie razem cata serie takich video?

Albo ze zdjeé stworzycie ekokalendarz na caty rok?
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https://youtu.be/w5PNOrw4B5c?feature=shared

Emma i Teddy uczj sie literowaé swoje imiona | Odcinek 17

Obejrzyj odcinek na YT

Bardzo sie ciesze, ze to kolejny odcinek, przy ktérym moge zawotaé: nie ma nudnej wiedzy! Kazda wiedza jest

fantastyczna, a prawdziwa edukacja to absolutnie cudowna przygoda!

Chodezi o to, aby nieustannie pamigtaé, ze najlepiej uczymy sie wtedy, gdy sie bawimy. Ba - edukacja jest niemalze

synonimem zabawy!

Ten odcinek jest Swietnym przyktadem takiego podejscia - i to w kontekscie jednej z najbardziej podstawowych

umiejetnosci, ktdra musimy opanowac wszyscy: alfabetu.

Jest to pokazane w sposéb niezwykle uniwersalny, bo litery przedstawione sa jako budulec wszystkich stéw. A skoro

budulec, to... litery to przeciez klocki! A kto nie lubi bawi¢ sie klockami?

Z kolei kiedy Emma pomaga Teddy’emu uczy¢ sie literowania jego imienia, nasuwa sie skojarzenie z puzzlami.
Uktadanie puzzli to przeciez jedna z najbardziej lubianych zabaw zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Takie podejscie
pomaga nam w przeniesieniu tego doswiadczenia na uczenie sig planet, stolic pafistw czy pierwiastkéw chemicznych.

| po prostu wszystkiego!

POMYSL

Porozmawiajcie o najtrudniejszych rzeczach do nauczenia sie w Waszym
zyciu. Wybierzcie te, ktérych opanowanie wcigz sprawia Wam trudnosé - bo
przeciez nawet dorosli nie potrafia wszystkiego, a niektére rzeczy

zdecydowanie lepiej wychodza maluchom!

Spiszcie je i wspdlnie poszukajcie sposobdw, jak sie ich nauczyé. Moze jedna
osoba z Waszej rodziny wciaz nie rozumie podstaw genetyki, a innej trudno

po prostu wigza¢ buty? Niewazne, co sprawia trudno$é - wspélnie wymyslcie

sposoby, jak sie tego nauczyé. A przy tym bawcie sie doskonale.

Dzieki temu zapewne odkryjecie duzo wiecej niz potrzeba do nauki
konkretnej rzeczy. Na przyktad sposéb na zrozumienie DNA moze okaza¢ sie
przydatny takze przy nauce matematyki, a pomystowe rozwigzanie na

wigzanie butéw w koficu pomoze nauczy¢ sie wigzania krawatéw!
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https://youtu.be/Y_CCQymYHYw?feature=shared

Emma Swietuje swoje urodziny! | Odcinek 18

Obejrzyj odcinek na YT

»Zgubitam sie... przegapitam imprezeg?”
,»Nie! Teraz, gdy znéw jesteSmy razem, mozemy w koncu ja zaczaé!”
Ten piekny finatowy odcinek porusza kilka bardzo waznych elementéw, sposrdd ktérych wartosé bycia razem - jakze

dobitnie podkreslona w powyzszym fragmencie - jest byé moze czym$ najbardziej kluczowym.
Dlaczego?

Dlatego, ze to wtadnie ona stanowi podstawe catego naszego zycia. Wszelkie badania pokazuja, ze wiezi s absolutnie
rozstrzygajacym czynnikiem - czy to jako predyktor sukcesu w zyciu, czy jako co§, co nadaje mu sens. To wtadnie na
relacji: akceptujacej, bezpiecznej, empatycznej i stymulujacej do rozwoju - opieraja sie¢ wychowanie, edukacja, a nawet

poradnictwo psychologiczne i psychoterapia.

We wszelkich tekstach kultury widzimy, ze bycie razem jest doswiadczeniem absolutnie najwazniejszym. We ,Wtadcy
Pierscieni” to bliskos¢ i wsparcie Sama pozwala Frodowi dotrzeé do Géry Przeznaczenia. Tuz przed bitwa o Hogwart
Lupin i Tonks po prostu patrza na siebie i fapia sie za rece. Ten sam przekaz odnajdujemy w ,,Matym Ksieciu” czy

»,Oskarze i pani Rézy”.

Nauka potwierdza to zaréwno na poziomie funkcjonowania neurobiologicznego kazdego z nas, jak i na poziomie
ewolucyjnym - czego dowodem jest rzetelna interpretacja teorii Karola Darwina, przedstawiona chociazby w ksigzce

»Przetrwaja najzyczliwsi”.

Nie ma nic wazniejszego niz wiezi.

Natomiast w tym wszystkim kluczowe jest to, ze wiezi z innymi zaczynaja sie od relacji z samym soba. Dlatego tak
wazne jest dbanie o siebie i stawianie granic. | wtasnie to rzuca si¢ w oczy w tym odcinku niejako mimochodem: jasne

i zyczliwe jednoczesnie zakomunikowanie przez Emme swoich potrzeb w zwiazku ze sposobem $wigtowania jej urodzin.

Nie jest to zaden egoizm - wrecz przeciwnie. Wybitna amerykarska psycholozka, pisarka i méwczyni Brené Brown

podkresla, ze najbardziej empatyczne osoby to te, ktére umieja stawiaé granice.

WSKAZOWKA

Dos¢ czytania! Leé byé z bliskimi, dajac im prawdziwe

poczucie wspierajacej obecnosci!
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https://youtu.be/Gy1ivINnpxE?feature=shared

BABY born!

Znajdz wymarzone lalki i pluszowe misie w ponizszych sklepach i spraw radosé swojemu maluchowi.

Czas na niezapomniane przygody!
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https://krainazabawy.pl/210-baby-born
https://aspekto.pl/pl/c/Baby-Born/1386
https://www.smyk.com/marka/baby-born.html
https://krainazabawy.pl/
https://smyk.pl/
https://aspekto.pl/

born

| to juz jest koniec!

Jeju, i zndw nadszedt ten moment, kiedy musze powiedzieé, ze to juz jest koniec!

Jednakze zn6éw postawig pytanie: czy na pewno? | po raz kopiemy odpowiem: tak naprawde to dopiero poczatek!

Dotartes(as) do kofca e-booka stworzonego na podstawie drugiego sezonu serialu ,,BABY born”. Mam wielka nadzieje,
ze podobnie jak w przypadku pierwszej czesci ,,Zrozumieé dzieciecy Swiat”, dzieki madrosci zawartej w tych krétkich
odcinkach oraz przygotowanym przeze mnie wskazéwkom, znajdziesz sposoby radzenia sobie z wyzwaniami

codziennego rodzinnego zycia.

Moze beda to modyfikacje juz stosowanych przez Ciebie sposobéw - a moze techniki, metody i strategie zupetnie nowe?
Jedno jest pewne: absolutnie wierze w to, ze z jednej strony pomoga Ci przechodzi€ przez trudne sytuacje i uczynia

codzienno$¢ tatwiejsza, a z drugiej strony sprawia, ze zycie bedzie po prostu czulsze, ciekawsze i piekniejsze.

| powtérze jeszcze raz, ze wtasnie to jest poczatek, bo jak pisata Wistawa Szymborska: ,,Kazdy przeciez poczatek to tylko
ciag dalszy”. Teraz Ty mozesz konstruowac nastepna czesé tego ciggu dalszego z bliskimi, a jako ze drugi sezon serialu

»BABY born” nie jest ostatnim, przed Wami morze dobrej zabawy i wspaniatych inspiracji!

W zesztym roku napisatem, ze jesli e-book przypadnie Ci do gustu i podzielisz sie tym w swoich mediach
spotecznosciowych, kto wie, moze zobaczymy sie w drugiej czesci? | tak sie wtasnie stato! Wierze zatem, ze moge rzec
i teraz, ze jesli druga czeS¢ przypadnie Ci do gustu i podzielisz sie tym w swoich mediach spotecznosciowych, moze
zobaczymy sie w trzeciej czesci? Wierze takze w to, ze jesli to Twoje pierwsze spotkanie z e-bookiem na podstawie serialu

»BABY born”, zapoznasz sie takze z pierwsza czescia!

Sciskam Cie PRZEMO-cno!

Przemek Staron

Zobacz serial






