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Popkultura ma szczegélng moc. Z jednej strony zapewnia rozrywke, a z drugiej zaspokaja potrzebe odpoczynku

i regeneracji. Juz dawno zauwazono, ze najskuteczniej uczymy sie podczas zabawy. Pozwole sobie teraz przesunaé
akcenty: zabawa to nauka. Nawet jezeli w danym momencie gtéwnym celem jest rozrywka. Kazdy kontakt

z popkultura bowiem czego$ nas uczy: stuchanie muzyki, wspélne czytanie czy ogladanie serialu animowanego.
Szczegéblnie dotyczy to dzieci, ktére jak gabki chtona obrazy i dZwigki. Dlatego nie dziwig sig rodzicom i opiekun(k)om,
ze starannie wybieraja to, z czym dziecko ma mieé kontakt. | niesamowicie sig ciesze, ze czesto ich wyborem

sg lalki BABY born, ktére w fantastyczny sposéb umozliwiajg zabawe w odgrywanie rél.

Wspomniane produkty ciesza sie popularnoscig na polskim rynku od lat 90. XX wieku. Firma MGA Zapf Creation

postanowita p6js¢ krok dalej i stworzyé serial ,,BABY born”, ktérego bohaterami sa wtasnie zabawki tej marki.

Publikacja ,,Szkoty bohaterek i bohateréw” nauczyta mnie, ze sukces przychodzi niespodziewanie, a tekst
(pop)kultury moze okazaé sie czym$ naprawde wspaniatym. | serial ,,BABY born” to wtasnie taki przypadek. Jezeli
powstanie kiedys ,,Przedszkole bohaterek i bohateréw” mojego autorstwa, z pewnoscia wezme wspomniany serial na
warsztat. WtaSciwie mam juz wstepny materiat, gdyz firma MGA Entertainment zaprosita mnie do stworzenia

e-booka na podstawie serialu ,,BABY born”, za co jestem przeogromnie wdzigczny.

Wspélnie z teamem MGA dotozylismy wszelkich staran, aby e-book stat sie Zzrédtem inspiracji i wiedzy do rozwijania
umiejetnosci wtasnych, a przez to i swojego dziecka. Tak, rozwijania, bo te kompetencje juz masz! Racje miat bowiem
Sokrates - ojciec zachodniej edukacji - ze nie uczymy tych, ktérzy wiedza ani tych, ktérzy nie wiedza. Uczymy tych,
ktérzy... nie wiedza, ze wiedza! Ponadto nauka poprzez zabawe (pomoze Ci w tym ta lektura) bedzie dla Ciebie

i Twojego dziecka przyjemnoscia.

Madroéé masz juz w sobie. Zycze Ci, aby wspélne ogladanie cudownego serialu, pogtebione przez lekture tego

e-booka, stato sie dla Ciebie i Twoich bliskich trampoling do realizowania tej madrosci jeszcze piekniej i skuteczniej!

Przemek Staroi

Mis Tedd’y

doswiadczony mentor, przyjaciel i ekspert w codziennych sprawach. W kazdej

chmurce, Teddy oferuje madre wskazéwki, pomagajac rodzicom radzié sobie
z codziennymi wyzwaniami wychowawczymi. Jego rady sa proste, zrozumiate
i zawsze petne ciepta - idealne dla tych, ktérzy potrzebujg szybkiej pomocy

w wychowywaniu maluchéw.
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Przemek Staron

psycholog, nauczyciel, wyktadowca, edukator, trener, autor
bestsellerowej serii “Szkota bohaterek i bohateréw”. Nauczyciel
Roku 2018, finalista Global Teacher Prize 2020, Digital Shaper
2020, cztonek Kolegium Ekspertéw Instytutu Strategie 2050.




A co, jesli dziecko sie skaleczy? Czyli o tym, czym jest prawdziwy
plasterek | Odcinek1

Obejrzyj odcinek na YT

Kiedy bytem dzieckiem, wyobrazatem sobie, ze czesci mieszkania to magiczne krainy. Bardzo lubitem swoje zabawki, ale

to otoczenie (wystrdj i meble) sprawiato, ze zyskiwaty one co$ szczegdlnego.

Gdy u dziecka rozwija sie funkcja symboliczna (miedzy drugim a czwartym rokiem zycia), kazdy obiekt moze
reprezentowac co$ zupetnie innego: tyzka staje sie¢ mikrofonem, a durszlak - hetmem! To wtasnie wtedy zaczyna sie
rozwija¢ jedna z najwspanialszych ludzkich cech: wyobraznia. W pierwszym odcinku ,,BABY born” pieknie pokazano, jak

dzieki wyobrazni przejazdzka na rowerach staje sie magiczna podréza!

Jednak w jej trakcie dochodzi do nieprzyjemnego wypadku: mi$ Teddy kaleczy sie w tapke. Co robig wtedy dzidzie?
Zaczynaja Spiewac ,,Auciu, kuku, ranke masz na kciuku!”, zapewniaja, ze nie jest on sam i zaraz wspélnie zaradza
problemowi. Nie bagatelizuja ani nie neguja odczué misia (,,nic sie nie stato™). Wrecz przeciwnie, opiekuja sie nim po

skaleczeniu (naktadaja plasterek) i dodaja otuchy: ,,jestes dzielny, brawo!”.

WSKAZOWKA

Kiedy bliska nam osoba (zwtaszcza dziecko) doswiadcza czego$ trudnego,
czesto moéwimy rzeczy, ktére wydaja sie wspierajace... ale w rzeczywistosci
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takie nie sa. Na przyktad komunikat ,nie ma sie czego ba¢” nie usuwa

strachu ani leku, za to wywotuje u danej osoby poczucie, ze co$ jest z nig nie

w porzadku. Skoro nie ma sie czego baé¢, to dlaczego sie boje? Zapewnienie

,nie bedzie bolato” (np. przed pobraniem krwi) to na ogbt nieprawda.
Dlatego tak wazne jest, aby nie negowaé zadnych doswiadczeh (wrazen,
doznan, emocji), nie umniejszaé ani nie bagatelizowaé. Jesli dziecko sie
skaleczyto i méwi, ze je boli, to najlepiej powiedzie¢ ,,Rozumiem i nie dziwie Ci

sie”, upewnié je, ze nie jest samo i ze zaraz temu zaradzimy.



https://youtu.be/yvo8dfNPWxY?feature=shared

Strach - pomaga czy przeszkadza? Czyli o tym, co sie wydarzyto
w lesie | Odcinek 2

Obejrzyj odcinek na YT

Zabawa i przygody wystawiaja nas na emocje, jaka jest strach. Jego odczuwanie nie jest przyjemne. Mozna mysle¢,

ze lepiej bytoby go w ogéle nie czué (ja nie raz tak bym chciat!). Jednak sekret tkwi w tym, ze strach to sojusznik, ktéry
chroni przed niebezpieczefistwami. Wyobrazmy sobie, ze rzeczywiScie niczego sie nie boimy. Na przyktad nie robia

na nas wrazenia pedzace samochody i bez zastanowienia wbiegamy na jezdnie. Albo w gérach, gdzie trzeba by¢ bardzo

ostroznym, nie zwracamy uwagi na zagrozenia czy warunki pogodowe ani nie trzymamy sie szlaku.

Tutaj nalezy réwniez wspomnieé o leku. Czy jest tym samym, co strach? Nie, chociaz na co dzief uzywamy tych stéw
wymiennie. Strach pojawia sie w obliczu realnego niebezpieczefistwa. To strach sprawia, ze uwaznie rozgladamy sie, gdy
przechodzimy przez jezdnie. Natomiast lek wiaze sie z zagrozeniem hipotetycznym, mozna to zilustrowaé obawa przed

przejSciem przez jezdnig, bo przeciez mégtby potraci¢ nas samochéd.

Czasem trudno odrdzni¢ od siebie te stany emocjonalne. Dobrym tego przyktadem jest sytuacja z serialu, w ktérej Emma
podczas biwaku w lesie boi sie réznych odgtoséw. Mniejsza o definicje. Kluczowe jest co$ innego: mianowicie to,
ze mozna sobie poradzi¢ zaréwno ze strachem, jak i z lgkiem... Najlepszym sposobem jest wspierajace towarzyszenie

potaczone ze wspdlna angazujaca aktywnoscia (co Swietnie udaje sie misiowi).

WSKAZOWKA

Na poczatek warto przestaé méwic ,nie béj sie”. Jesli dziecko odczuwa
strach badzZ lek, to tak bezdyskusyjnie jest. Czasem sam bym chciat, aby
emocje znikaty pod wptywem stéw. Jednak wiem, ze tak to nie dziata. Emocje

sg faktem i nie nalezy podwazaé ich obecnosci. A zamiast tego zaakceptowaé

je, czyli po prostu przyjaé do wiadomosci. | skupié sie na tym, aby by¢ blisko

dziecka. Jesli wyrazamy zrozumienie wobec uczué dziecka, odczuwa ono ulge
i sie uspokaja. Pokazanie dziecku, ze nie jest samo i moze liczyé na wsparcie,
wzmacnia W nim gotowo$¢ do stawienia czota temu, czego sie boi. A potem

mozna nawet zmienic to w zabawe!

»Niech nieznane nie przeraza Cie. Zapoznaj go, przywitaj sie.
I nie béj sie, bo jestem tu.” - Teddy



https://youtu.be/acBE3nMqCmk?feature=shared

Poddaje sie! Czyli o nieoczywistej mocy przeszkoéd | Odcinek 3

Obejrzyj odcinek na YT

Nierzadko mozna ustyszeé, ze co$ jest niemozliwe, ze na pewno sie nie uda, ze nigdy sobie z czyms$ nie poradzimy. Bywaja
sprawy wyjatkowo trudne - na przyktad trzasnigcie obrotowymi drzwiami - ale trudne nie znaczy niemozliwe.

Gdy prowadze treningi kreatywnosci, czesto proponuje uczestni(cz)kom éwiczenie ,tamacz mitéw”. Najpierw prosze

o wypisanie réznych rzeczy uchodzacych za niemozliwe. A potem... o pokazanie, jak je wykonaé! | nierzadko pojawiaja sie
takie rozwiazania, ze po prostu czapki z gtéw. Gdy pytam uczestnikéw(-czki), co im pomogto wpasé na dany pomyst,
okazuje sig, ze po prostu sprébowali, uruchomili wyobraznie, spojrzeli inaczej na problem, a przede wszystkim

- pracowali zespotowo.

Przepiekna piosenka o prébowaniu z trzeciego odcinka ,,BABY born” caty czas dzwieczy mi w uszach. Mi$ pokazuje,
ze najwazniejsze to sie nie poddawaé. Podejmowanie préb i wspétdziatanie naprawde moga zaradzi¢ problemowi.
Cos czuje, ze puszcze te piosenke na swoich szkoleniach. Przekonanie, ze sig nie da jest bowiem niezalezne od wieku.
Jednak jesli juz mate dzieci uczymy, ze prébowanie to lepsza opcja, wyposazamy je w bardzo wazna kompetencje,
ktéra moze przerodzi¢ sie¢ w postawe przyjmowana wobec probleméw. A taka postawa bedzie predykatorem

powodzenia w kazdej sferze zycia.

WSKAZOWKA

Kto§ mégtby powiedzieé, ze mis powinien zaakceptowaé emocje dzidzi, ktéra
twierdzi, ze odzyskanie pitki jest niemozliwe. Tylko ze... to nie jest emocja,
a wyrazenie pewnego przekonania. Wéwczas podejscie polegajace na

zachecaniu do wspélnego prébowania to najlepsza reakcja. | to nie jest

wyreczanie dziecka - tylko wspélne dziatanie. Dziecko zyskuje wtedy

poczucie, ze nie jest samo, oraz uczy sie wystepowac z inicjatywa w obliczu
wyzwan. W efekcie w innych sytuacjach tatwiej bedzie radzi¢ sobie

z problemami.

nZechcesz moze poddacé si¢. Oddech wez,
ja wspieram Cie. ” - Teddy



https://youtu.be/-4DX_8fantg?feature=shared

Nie lubie tego i juz! Czyli jak sie przekonaé do owsianki
| Odcinek 4

Obejrzyj odcinek na YT

Czy mamy prawo czego$ nie lubié? Oczywiscie, ze tak. To zupetnie normalne, ze nie wszystko nam sie podoba. Emma nie
lubi kapieli. | to do tego stopnia, ze prébuje sie przed nia ,schowaé”. No tak, tylko ze kapiel jest wazna dla zdrowia

i dobrego samopoczucia. Podobnie jest z jedzeniem $niadania. Ja na przyktad rano w ogéle nie jestem gtodny i trudno
mi cokolwiek przetknaé. Nie lubie tego i juz. Wiem jednak, ze Sniadanie to paliwo dla mojego organizmu, i to na caty

dzief!

Gdy powiedziatem kiedys o tym mojemu trenerowi, ten zapytat mnie, czy chodzi w ogéle o jedzenie, czy na przyktad
o konsystencje. | wtedy mnie ol$nito: w kofcu jogurty pije chetnie. M&j trener poradzit mi wtedy, abym poranna

owsianke po prostu zblendowat.
To jest potega zmiany perspektywy. Jesli czegos nie lubimy, moze nas przekonaé spojrzenie na to w inny sposéb.

W czwartym odcinku siostra Emmy robi z kapieli zabawe, pozwala jej wziaé tez misia. | nagle sie okazuje, ze kapiel moze
by¢ frajda!

WSKAZOWKA

Warto zwracaé uwage na to, czego dziecko nie lubi, i - zgodnie z przekazem

poprzedniego odcinka - wspélinie prébowaé zmieniaé perspektywe. Swietnym
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tego przyktadem jest tresé 6smego odcinka.



https://youtu.be/BLSR74LDp0U?feature=shared

Dlaczego moje dziecko zrobito batagan? Czyli o sekretnym
sposobie powstrzymania eksplozji w kuchni | Odcinek 5

Obejrzyj odcinek na YT

Nigdy nie zapomne, jak podczas realizacji szkolnego projektu charytatywnego jeden z moich uczniéw powiedziat:

»To wspaniate by¢ czesciag czego$ wigkszego”. Doskonale zapamietatem to zdanie. Uswiadomitem sobie wtedy, ze jedna
z najwazniejszych ludzkich potrzeb - potrzeba przynaleznosci - wychodzi poza bliskie relacje. W zyciu codziennym moze
ujawniaé sie pod postacia checi udziatu w tym, co robi reszta. Piagty odcinek ,,BABY born” wspaniale to pokazuje. Emma

i spbtka sami zaczynaja co$ pichcié nie tylko dlatego, ze rwa sie do dziatania, ale takze dlatego ze chca by¢ czescia tego,
co dzieje sie w domu. Okazuje sie jednak, ze ich udziat byt zaplanowany od samego poczatku i wigzat sie z dekorowaniem

babeczek, ale Conrad ich o tym nie poinformowat.

Przy okazji ten odcinek pieknie wprowadza dzieci w nauke odpowiedzialnosci za swoje czyny: kazde dziatanie ma jakies
konsekwencje. Conrad pokazuje dzieciom, ze skutkiem robienia babeczek na wtasna reke byt miedzy innymi batagan

w kuchni, ktéry trzeba posprzataé (kolejny efekt).

WSKAZOWKA

W planie kazdej aktywnosci warto przewidzie¢ role dla dziecka. A jesli to
mozliwe, ustali¢ ja wspélnie! Przy czym nalezy pamietac, ze uwaga (podobnie
jak inne sktadowe catego aparatu poznawczego) rozwija sie stopniowo.

Dlatego im mniejsze dziecko, tym zdolnos¢ koncentracji jest bardziej

ograniczona. Oznacza to, ze rola dziecka we wspélnym dziataniu moze sie

zmieniaé na biezaco - i to jest zupetnie w porzadku!



https://youtu.be/PZeJs8aI3YE?feature=shared

Tak bardzo sie staratam! Czyli o najlepszym planie na przyjecie
urodzinowe | Odcinek 6

Obejrzyj odcinek na YT

Plan to dobra rzecz. Jednak czasami zbyt kurczowe trzymanie sie go oddala nas od celu. Zwtaszcza gdy chodzi o zabawe
i spedzanie razem czasu, sztywny plan moze ograniczac przestrzen na frajde, spontanicznosé i cieszenie sie chwila.
Podobnie dziataja przekonania, ktére czgsto w nas tkwia, jak choéby ,,musisz sie dobrze bawi¢ w urodziny”.

Czy na pewno?

Bywa, ze gdy robimy co$ dla innych, nieswiadomie realizujemy wtasne pragnienia, zamiast spetniaé cudze potrzeby.
Dlatego zdecydowanie trzeba mie¢ na uwadze odbiorce naszych dziatan i zapytaé, czego naprawde by chciat.

W koncu chodzi tu o sprawianie radosci innym. Albo odwrotna sytuacja: bliska osoba robi cos z mysla o nas,

a nie czujemy sie z tym komfortowo. Dobrze jest wtedy otwarcie powiedzieé, ze wolelibydmy cos innego. Wtasnie tak
w széstym odcinku serialu zachowuje sie jubilat Jonas: bez ogrédek méwi, ze wolatby budowaé, zamiast braé udziat

w zaplanowanych aktywnosciach.

WSKAZOWKA

Goraco zachecajmy nawet najmtodsze dzieci do komunikowania potrzeb,
zeby miaty poczucie, ze asertywno$¢ jest zdrowa. Z kolei zadanie dla
dorostych to pielegnowanie przekonania, ze jezeli ktos woli spedzac czas
inaczej, niz zaktadaliSmy, nie jest to skierowane przeciwko nam (choé fatwo
tak to odebraé). Wrecz przeciwnie - szczeros$é dziecka w takich przypadkach
jest oznaka zaufania i poczucia bezpieczenstwa, dlatego moze

powiedzie¢ nam wszystko, takze to, co nie jest przyjemne. A to poczucie

jest ,Swietym Graalem” profilaktyki réznych probleméw w zyciu dziecka.

Uczmy sieg, ze bycie razem jest w porzadku, podobnie jak spedzanie czasu
osobno: na przyktad na wakacjach z przyjaciétmi nie trzeba byé razem 24/7
lub po ciezkim dniu pracy mozemy wybraé czytanie ulubionej ksiazki w

miejsce wspdlnego ogladania filmu.
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https://youtu.be/iBGreSi1qn0?feature=shared

Jak przygotowac sie na przybycie nowego domownika?
Czyli o nieskonczonej sile akceptacji | Odcinek 7

Obejrzyj odcinek na YT
Ten odcinek jest pigkny w swojej wielowymiarowosci!

Pierwszy wymiar to pojawienie sig szczeniaka. Bardzo mnie ujeto, ze twércy pokazuja podmiotowosé zwierzecia, jasno
dajac do zrozumienia, ze to nie zabawka. Co wiecej, przekazuja to w bardzo prosty sposéb: Emma podaje pieskowi raczke
do powachania, co jest oznaka szacunku dla jego granic. Dziecko daje zwierzeciu przestrzen do podjecia decyzji, czy chce

wej$¢é w kontakt.

Drugi wymiar tego odcinka jest bardzo uniwersalny - wiaze sie z pojawieniem sie nowej istoty w zyciu dziecka. Emocje,
ktére na ogdt odczuwa dziecko w takiej sytuacji, tu przezywa mis. Dostajemy wspaniata instrukcje tego, jaka postawe
wobec dziecka wdéwczas przyjmowaé i w jakich zachowaniach ma sie ona przejawiaé. Po pierwsze: dajemy dziecku
poczucie, ze mozemy rozmawiaé o wszystkich emocjach i nie stanowia one zadnego problemu (np. zazdros¢).

Bo nie stanowia! Po drugie: widzimy, ze kluczowe sa potrzeby bezpieczefstwa, przynaleznosci i mitosci, a zaspokajamy
je poprzez dawanie dziecku odczué, ze zaden nowy cztonek rodziny (zwierze czy mtodsze rodzeristwo) nie zastapi
mitosci, ktéra nas wiaze. Wrecz przeciwnie: im wiecej mitosci okazujemy kazdej istocie w naszej rodzinie, tym silniejsze
wiezi tworza sie pomiedzy wszystkimi cztonkami naszego stadka. Taka juz jest arytmetyka mitosci - mnozy sie, gdy sie

ja dzieli!

nPrzyjaciel to ktos kto kocha za dwéch.” - Emma

WSKAZOWKA

Gdy w domu pojawia sie nowa osoba - cztowiek badz zwierze - zadbajmy

o jak najwiekszy komfort psychofizyczny tych, ktérzy sa czescia rodziny od
dawna. Dobrze wczesniej porozmawiaé o tym, ze po dotaczeniu nowego
cztonka do rodzinnego stadka beda pojawiaé sie rézne emocje. Takze te

nieprzyjemne! Kluczowe jest podkreslenie, ze to absolutnie normalne oraz

zachecenie dziecka do wyrazania uczué, jesli tylko bedzie miato na to ochote.

Nalezy obserwowaé dziecko, gdyz nie zawsze bedzie ono gotowe podzielié
sie z nami emocjami werbalnie. Bardzo czesto rozpoznamy te emocje po
prostu po zachowaniu - i wtedy bedziemy mogli wyjsé z inicjatywa i poméc

dziecku sobie z nimi poradzié.

1


https://www.youtube.com/watch?v=oOpoL4QqfmI

Czy drzemka moze byé zabaw3? Czyli o naszym udziale...
w Big Brotherze | Odcinek 8

Obejrzyj odcinek na YT

Odcinki serialu ,,BABY born” to morze madrosci. Nie rozwijam jednak kazdego zagadnienia, bo wiem, ze w przypadku
rodzica czas jest na wage ztota. Na przyktad Swiadomie pomijam fantastyczny element 6smego odcinka, ktéry ilustruje,
jak niezaspokojenie potrzeb biologicznych prowadzi do drazliwosci lub (jak to nazwano w serialu) markotnosci.
Chciatbym natomiast skierowaé uwage na jedna z najwazniejszych rzeczy, ktérych mozna dowiedzie€ sie w zyciu,

a o ktérej... mato kto wie. O czym mowa?

O tym, ze proces uczenia sie - zwtaszcza zachowan i postaw - zachodzi przede wszystkim w drodze nasladownictwa,
modelowania i identyfikacji. Méwiac prosciej: uczymy sie nie na podstawie tego, co ludzie méwia, ale tego, co robia.
Zwtaszcza ci, ktérzy sa dla nas znaczacy, jak rodzice, opiekunowie i opiekunki, starsze rodzefstwo, babcie i dziadkowie,
ciocie i wujkowie... Zatem jezeli chcemy, by dziecko co§ zrobito, dajmy mu przyktad. W tym odcinku tak wtasnie
postepuje Conrad. Zamiast zmuszaé do drzemki, sam idzie pospaé. | ,,zaklecie” dziata - dzieciaki podazaja jego Sladem.
Poza tym Conrad stosuje jeszcze madrosci, ktére pamietamy z trzeciego i czwartego odcinka, czyli zmiane perspektywy

i zamiane nielubianego obowiagzku w zabawe.

WSKAZOWKA

Moja przyjaciétka, Agnieszka Jankowiak-Maik (znana w sieci jako Babka

od histy), napisata kiedys, ze nauczyta swojego dwuletniego synka zabawy
w lezenie. Kiedy widziatem sie¢ potem ze swoim trzyletnim wéwczas
bratankiem, wymyslaliSmy wspélnie kolejne tego typu aktywnosci. | tak
powstaty gry jak w patrzenie w sufit, wytapywanie dzwigkdéw z catego domu,
zamykanie oczu, nabieranie i wypuszczanie powietrza, zamiane w muminki
Spigce zimowym snem... Jezeli chcesz, aby dziecko co$ zrobito - daj mu
przyktad albo (i) zrébcie to razem. Spraw, ze inaczej spojrzy na dana
czynno$¢ i zacznie postrzegaé ja jako rozrywke. Takie podejscie stanowi

fundament radzenia sobie z wieloma wyzwaniami w pézniejszych latach.

Warto zilustrowaé to przyktadem: jesli zalezy nam, zeby dziecko nie

korzystato z telefonu przy stole, musimy zaczaé od korekty wtasnych
nawykéw. Moze nie obserwuje nas Wielki Brat, ale dziecko - owszem, i to

nieustannie.
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https://youtu.be/BBeyrzN3mCU?feature=shared

Dlaczego moje dziecko mnie nie stucha? Czyli o przygodzie
w parku rozrywki | Odcinek 9

Obejrzyj odcinek na YT

Ten odcinek stanowi rozszerzenie odcinka siédmego (tego ze szczeniaczkiem). Pamietamy, ze Emma pieknie uszanowata
granice pieska. Data mu najpierw powachac raczke, aby to on zdecydowat, czy i kiedy chce wejsé w kontakt. W tym
odcinku widzimy jednak zupetnie co$ innego. Pojawia sie konik, ktéry pragnie ciszy i spokoju, natomiast Emma nie
dostosowuije sie do tego. Jak to mozliwe? Pokazano tu, ze réznie reagujemy w zaleznosci od sytuacji. Najwazniejsze
jednak jest, aby wyciagaé wnioski. Emma uswiadamia sobie konsekwencje swojego zachowania i po chwili postepuje juz

inaczej. Szanuje granice, daje konikowi przestrzef - wtedy ten chetnie wchodzi z nig w interakcje.
»Konik spokojny zwierz, ztosci przy nim sie strzez. tagodna badz, spokojnie méw..."” - Teddy

Zwrdémy uwage na to, ze w przypadku kontaktu z konikiem Emma byta bardzo podekscytowana. Ekscytacja to
niezwykte doznanie, ktére doskonale znam. Podobnie jak Obelix, ktéry jako dziecko wpadt do kotta z eliksirem dajgcym
site, tak ja musiatem wpas¢ do kotta z wywarem dajacym zdolno$é zachwycania sie réznymi, czesto nieoczywistymi
wycinkami rzeczywistosci. Przezywam ekscytacje, gdy podczas podrézy zagranicznej wchodze do ksiegarni, sklepu

z zabawkami czy muzeum lub gdy czytam ksiazki, ogladam filmy badz buduje z klockéw... To wszystko brzmi
fantastycznie, ale takie nadmierne ozywienie pochtania mnéstwo energii i zwyczajnie meczy. Gdy ktos mnie pyta,
dlaczego w parku rozrywki unikam wiekszosci atrakcji, odpowiadam, ze juz trzy tak mnie podekscytowaty, ze potrzebuje
odpoczynku.

Stan ekscytacji powoduje réwniez, ze do pewnego stopnia tracimy kontrole. Dobrze czasem odpuscié, ale w
zapamietaniu petnym ekscytacji tatwo na przyktad zapomnieé o drugim cztowieku, czy w ogéle zywej istocie. Kiedy
podczas spaceru z psem spotykamy dawno niewidzianego przyjaciela przestajemy sie skupiaé na tym, co nasz kochany
piesio wtasnie znalazt w trawie, a co niekoniecznie musi mu stuzyé. Dlatego wtasnie rozemocjonowana Emma zapomniata

o tym, ze do konika trzeba podejsé spokojnie i ostroznie.

WSKAZOWKA

Ekscytacja to stan, w ktérym nawet dorosli miewaja (z reguty chwilowe) problemy
z koncentracja. Tym bardziej dotyczy to dzieci, u ktérych aparat uwagi dopiero sie
rozwija! Nalezy zaakceptowaé, ze dziecko bedzie naturalnie zapominaé o pewnych
waznych rzeczach w momencie pobudzenia. Warto jednak w rozmowie
uswiadamiaé mu, ze ekscytacja moze przyémié jego uwage. A juz opcja absolutnie

rewelacyjna jest zabawa w trening koncentracji. Przyktadowy scenariusz takiej gry:

7eby zdobyé skarb, trzeba w skupieniu przejsé przez tor przeszkéd. Swietnym

pomystem jest takze wspélne czytanie opowiesci poruszajacych ten temat,

chociazby w basni ,,Woda zycia” braci Grimm.

13


https://youtu.be/0gIFPucygqg?feature=shared

Dlaczego moje dziecko znow mnie nie stucha?! Czyli o tym,
dlaczego warto nie moc ztapaé chmur | Odcinek 10

Obejrzyj odcinek na YT

Czesto chcemy, aby inni wykonywali nasze polecenia. Wiele zalezy jednak od uzasadnienia. Czasami go brakuje i wtedy

nasze stowa brzmia jak kaprys: ,,zréb tak, bo ja tak méwie”. Takie podejscie sig nie sprawdza - chyba ze kto$ sie nas boi,
ale przeciez nie chcemy budowaé relacji w ten sposéb. A juz na pewno nie z wtasnym dzieckiem. Z tego powodu

w dziesigtym odcinku Carla ttumaczy Emmie, dlaczego kalosze nosi sie na stopach, a nie na dtoniach. Ten drugi sposéb

nie uchroni jej przed zmoczeniem stép.

Emmie to jednak nie przeszkadza. Moze to i dobrze? Przeciez zatozenie kaloszy na dtonie to zmiana perspektywy. A to
(jak juz wiemy z poprzednich odcinkéw) co$ niezwykle cennego. Jednak nie zawsze tamanie schematéw czy pdjscie inna
droga sprawdzaja sie w praktyce... Wtasnie w takiej sytuacji znalazta sie Emma, ktéra z dtoimi w kaloszach nie byta

w stanie swobodnie tapaé chmurek.

Doswiadczanie stanowi fundament uczenia sie. Warto pamietaé ze aparat myslenia i rozumowania rozwija sie podobnie
jak aparat uwagi, czyli umiejetno$¢ logicznego myslenia dziecko nabywana wraz z wiekiem. Jeszcze w okresie
przedszkolnym dzieci przejawiaja tzw. artyficjalizm, czyli przekonanie, ze r6zne zasady rzadzace Swiatem zostaty
stworzone specjalnie dla ludzi. Na przyktad na pytanie, dlaczego stofice przesuwa sig po niebie, moze pasé¢ odpowiedz,
ze podaza za dzie¢mi i pilnuje, by sie nie zgubity. Dlatego nierzadko nawet nasze najlepsze ttumaczenia moga nie dziataé
- dziecko moze by¢ jeszcze w takim momencie swojego rozwoju, w ktérym nie wyksztatcity sie podstawy rozumowania

pozwalajace mu pojaé nasze uzasadnienie.

WSKAZOWKA

Ten odcinek Swietnie pokazuje, ze zamiast ttumaczyé, warto pozwoli¢ dziecku samemu doswiadczaé

i wyciagaé wnioski. Jezeli dziecko nie stucha, pozwél mu doswiadczyé skutkéw jego dziatan,

oczywiscie w granicach bezpieczefstwa. Jezeli czytasz ten e-book, z pewnoscia jestes Swiadomym

i refleksyjnym rodzicem czy opiekunem (opiekunka), wiec nie trzeba Ci nawet tego przypominaé!
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https://youtu.be/8NMhachCsOs?feature=shared

Ej, wzietas to bez pytania! Czyli o szokujacych ustaleniach
Sledczych! | Odcinek 11

Obejrzyj odcinek na YT

Emma i Jonas biora rzeczy, ktére do nich nie naleza. Nie pomysleli, ze nalezatoby spytaé o zgode wtascicieli - Carli
i Conrada. No wtasnie: nie pomysleli. Nie mieli ztych intencji (cokolwiek to znaczy). Po prostu nie pomysleli. Kiedy
zaczynaja rozumied, jak wazne jest jednak poproszenie o zgode? Gdy podczas $ledztwa detektywki Emmy wychodzi na

jaw, ze konik robi doktadnie to samo, co oni wczesniej Carli i Conradowi.

Jak pokazujg badania nad moralnoscia, celem rozwoju moralnego jest dojscie do funkcjonowania zgodnie z zasadami
etycznymi opartymi na warto$ciach uniwersalnych. Czyli na przyktad nie kradne czyjej§ wtasnosci, bo to godzi

w uczciwo$é. Aby jednak dojsé do takiego poziomu, trzeba przejsé przez pewne etapy. Jednym z nich jest nauka zycia
wedtug wskazania ,,nie réb drugiemu co tobie niemite”. Innymi stowy, jesli cos jest dla mnie nieprzyjemne - nie robie
tego innym. Musze doswiadczy¢ skutkéw jakiego$ dziatania na wtasnej skérze, aby nauczy€ sig, zeby tak nie
postepowaé wobec innych. Naucze sie, jezeli doswiadcze. Nie bez kozery jednym z najstynniejszych cytatéw w Swiecie

edukaciji jest ten, ktéry stworzyt uczef Konfucjusza:

»Powiedz mi, a zapomne, pokaz mi, a zapamietam, pozwél mi zrobié, a zrozumiem”.

| niech ta maksyma bedzie WSKAZOWKA na kazdy dzieni i w kazdej sferze zycia.

»2Zycie to jedna wielka lekcja moi mili.” - Teddy
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https://youtu.be/ggu_qHkf9bk?feature=shared

Dzieci i ryby gtosu nie maja! Czyli o noszeniu koszulek z trafnymi
cytatami | Odcinek 12

Obejrzyj odcinek na YT

To piekny odcinek, ktéry przypomniat mi napis na koszulce Programu Projektor: ,,Uczysz sie od dziecka”. Co sie w nim
dzieje? Cata gromadka - Emma, Eva, Luis i Jonas - szykuje wspélnie obiad dla misia. Carla méwi, ze to ona zrobita
kanapki, a Conrad ja poprawia i podkresla ,,MY je zrobilismy”. Nastepnie Carla zaznacza, ze to ona pokroita wszystkie

jabtka, co Conrad prostuje stowami: ,nie, MY je pokroilismy”. W koficu Carla wzdycha i méwi: ,,niech bedzie!”.

Ostatecznie dzieci nie widza problemu we wspétdziataniu i zadne nie przechwala sie, ze zrobito wszystko albo wykonato
wiecej pracy. To jest co§, o czym dorosli powinni czesciej sobie przypominaé. Tak, z wiekiem rozwijamy sie, zdobywamy
coraz wigcej wiedzy, nabywamy umiejetnosci... ale nierzadko tracimy rys dzieciecosci (uwaga, to nie jest to samo co
dziecinno$é). Wychowywanie dziecka jest dla nas, dorostych, fantastyczna okazja do ocalania w sobie tego, co jest

esencja dzieciecosci - zachwytu nad Swiatem, prostoty, naturalnosci, wspdlnotowosci i wielu, wielu innych.

PYTANIA zamiast WSKAZOWKI:

ATy czego nauczytes(-as) sie dzieki dziecku, ktére wychowujesz lub z ktérym

pracujesz? Na co szerzej otworzytes(-as) oczy? Co zrozumiates(-as)? Jakie

dzieciece cechy postanowites(-as) w sobie szczegéblnie pielegnowaé?
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https://youtu.be/mxmaNVi9jU4?feature=shared

Ale jak to juz koniec? Czyli o tym, czego moga nas nauczyé
ptatki $niegu | Odcinek 13

Obejrzyj odcinek na YT

Niby wiemy, ze wszystko przemija, ale tatwiej pogodzi¢ sie z tym w teorii, nizodczuwaé rzeczywisty smutek po stracie.

| dlatego jestem przeszczesliwy, ze w pierwszym sezonie serialu ,,BABY born” jest odcinek o smutku - i to tak pigkny.

Smutek to nie jest tatwy stan. Emma modwi wprost, ze chciata ptatki Sniegu zatrzymaé na zawsze. | to jest zupetnie
normalne. Dlatego pierwsza reakcja - powinna by¢ akceptacja. Wiemy juz, ze mdwienie ,,nie ma sie czego baé” nie jest
w tym przypadku najlepszym rozwigzaniem. Tak samo jak z przekonywaniem ,,nie smu¢ sie” czy pocieszaniem na site.

Smutku trzeba po prostu doswiadczyé, najlepiej wtulajac sie wtedy w bliska osobe.

Smutek to ewolucyjna reakcja organizmu na utrate czegos istotnego. To oznaka, ze nie jesteSmy obojetni wobec danej
sytuacji czy osoby. Zazwyczaj nie jest to przyjemny stan, ale moze okaza¢ sie przepigkny. Jesli pozwoli€ mu na to, aby
wybrzmiat i wypowiedziat to, co najwazniejsze: osoba, rzecz, czas, zjawisko, cokolwiek za czym tesknisz, jest dla Ciebie
niezwykle cenne. Wspaniate jest, ze sa w zyciu rzeczy, ktére tyle dla nas znacza, ktére po prostu kochamy. Takie
podejscie uczy nas doceniania wyjatkowosci i niezwyktosci wszystkiego, co nas otacza. To przestanie wyraznie

wybrzmiewa w stowach.

»Kazdy ptatek jest wyjatkowy i niezwykty, tak jak my.” - Carla

WSKAZOWKA

W poprzednich akapitach pojawito sie wiele wskazéwek dotyczacych
towarzyszenia dziecku w smutku. Ale w tym odcinku pojawia sie tez temat

praktykowania wdziecznosci, nad ktérym chce sie pochylic.

Bardzo zachecam do tego, aby w Twoim domu pojawity sie stoiki wdziecznosci.
Potrzebny bedzie najzwyklejszy stoik (mozna go z dzieckiem dowolnie ozdobic),
karteczki i cos do pisania. Na karteczkach zapisujemy drobne przyjemnosci
codziennosci, po czym wrzucamy te karteczki do stoika. Dziecko moze te rzeczy
rysowac albo opowiada¢ o nich, a Ty je zapisywaé. Po miesiagcu wysypcie
zawartosé i sprawdzcie, co sie w nich znajduje. Doswiadczycie czego$ nie do

opisania!

»Pokochaj to, co juz masz, to co bardzo lubisz, co dobrze znasz.

Kazda rzecz zadanie swe ma, wiec kochaj ja kazdego dnia.

1 docefimy to, co dat Swiat, skad jestesmy, gdzie idziemy...” - Teddy
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https://youtu.be/ZGWxXUk01RA?feature=shared

Moje dziecko jest strasznie marudne... Czyli o tym, dlaczego
zaopiekowanie sie sobg jest tak wazne | Odcinek 14

Obejrzyj odcinek na YT

Przy odcinku 6smym wspomniatem, ze niezaspokojenie potrzeb biologicznych skutkuje drazliwoécia. Co wiecej, stan
dyskomfortu w ciele wptywa na nastrdj - jest nim, pokazane w tym odcinku, chorowanie. Kazdy rodzic dobrze wie, ze

chore dziecko jest - jak sie potocznie méwi - marudne.

Wiemy juz, ze pogodzenie sig z przemijaniem nie jest fatwe i smutek w takich momentach to zupetnie naturalna reakcja.
Co ciekawe, mato kto zdaje sobie sprawe, ze moze to dotyczyé dostownie wszystkiego, w tym naszego samopoczucia.
Gdy czujemy sie gorzej, pojawia sie niemoc i zniechecenie. Uswiadamiamy sobie wtedy, ze warto doceniaé chwile,

w ktérych jestesmy zdrowi. Jan Kochanowski miat racje:

»Szlachetne zdrowie
Nikt sie nie dowie
Jako smakujesz

Az sie zepsujesz”.

W odcinku czternastym bardzo mocno wybrzmiewa to, ze zmiany w kondycji psychofizycznej sa czyms normalnym.
Naturalne jest to, ze czasami czujemy sie lepiej, a czasami gorzej. Nalezy zaakceptowaé momenty stabosci i trudniejszy
czas. Czy akceptacja jest tatwa? Nie. Zwtaszcza, gdy trzeba odpuscié ukochane aktywnoéci, a ,,zabawa w odpoczynek”
nie pomaga. W takich sytuacjach warto dopasowa¢ zmiane perspektywy do okolicznosci - na przyktad, gdy musimy

leze€ w t6zku, mozna udawac ksiezniczke zamknieta w wiezy.

WSKAZOWKA

Nikt nie zna Twojego dziecka lepiej niz Ty. Dlatego to Ty najlepiej wiesz, co dziata
na poprawe jego samopoczucia w czasie choroby. A jesli jeszcze pamietasz, warto

po prostu zapytaé dziecko wprost, czy czego$ potrzebuje, czy ma na co$ ochote

- to juz w ogéle rewelacja. Zycze Ci duzo sity, cierpliwosci i zadbania o siebie.

Opiekujac sie kims, tatwo zapomnie¢ o sobie i swoich potrzebach. A przeciez, gdy
w samolocie spada maska tlenowa, nalezy zatozyé ja najpierw sobie, a potem
dziecku. Masz petne prawo o siebie zadbaé - a na dodatek bedzie to z korzyscia

dla Twojej pociechy!
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https://youtu.be/vNrwiuZXU9I?feature=shared

Czy z moim dzieckiem jest ,,cos nie tak’? Czyli co powinny
obejrzeé osoby odpowiedzialne za reformy edukacji | Odcinek 15

Obejrzyj odcinek na YT

Coraz wiecej dzieci nie uczy sie w tradycyjnej szkole. Wszelkie formy edukaciji alternatywnej - w tym edukacja domowa

- ciesza sie rosnaca popularnoscia. W mojej opinii system edukacji pozostawia wiele do zyczenia, dlatego warto
wzbogacaé swoja wiedze poprzez teksty kultury, takie jak: ksigzki, filmy, gry czy seriale. Na przyktad o ilustracje procesu
uczenia sie z pietnastego odcinka serialu ,,BABY born”.

Po pierwsze, ,Kazdy dzief jest inny, to lekcji innej czas” oraz ,,Na wszystko przyjdzie pora”. Te dwa zdania pokazuja
procesualny wymiar zdobywania wiedzy. Zachodzi on stopniowo, krok po kroku, a kazdego dnia uczymy sie czegos
nowego w wyniku samego do$wiadczania Swiata.

Po drugie, ,,Maty krok dla kogos, dla Ciebie wielkim jest”. Czesto pokazuje obrazek, na ktérym przedstawiono zwierzeta
réznych gatunkéw (w tym rybka w akwarium i ptaszek), przed nimi stoi drzewo oraz tawka, przy ktérej siedzi
egzaminator. Méwi on ,,Aby byto sprawiedliwie, wszyscy wykonajcie to samo zadanie: wejdzcie na drzewo”. No céz, jesli
tak podchodszi sie do sprawy, ptaszek jest geniuszem, a rybka - méwiac delikatnie - nie ma szans zdaé tego egzaminu.
Kazde z nas jest osobnym wszechswiatem, kazde z nas ma wyjatkowy zestaw cech i zdolnosci. Dlatego poréwnywanie
zdolnosci (licytowanie sie, czyje dziecko szybciej zaczeto siedzied, chodzi¢ czy méwic) jest pozbawione sensu.

Po trzecie, ,,Chce sie uczyé, wiec do przodu mkne, krok za krokiem stawiam, a ty pomagasz mi”. W tym zdaniu kryje
czesto pomijana prawda - kazdy z nas dazy do zdobywania informacji o §wiecie i rozumienia go. Potrzeba uczenia sie jest
naturalna. Kluczowe jest to, aby - zwtaszcza w przypadku dziecka - mieé towarzysza drogi. Co ciekawe, wtasnie to
znaczy stowo ,pedagog”. Greckie paidagogos oznacza tego, ktéry towarzyszy dziecku w drodze, prowadzi je.

Wreszcie, ,,| choé raz nie wyjdzie, nie zrazam jednak sie”. To zdanie oddaje istote uczenia sie, ktére jest nieustannym
testowaniem, eksperymentowaniem, stawianiem kroku do przodu, by zrobi¢ dwa kroki do tytu. W systemie edukacji
btad to cos ztego, jednak w rzeczywistosci pomytki sa wpisane w rozwéj, uczenie sie, po prostu w zycie.

Okazuje sig, ze pietnasty odcinek powinny obejrze¢ osoby, ktére chca zmieniaé system edukacji.

WSKAZOWKA

Pamietaj, ze do wychowania dziecka potrzeba catej wioski. Masz prawo nie wiedzie¢ réznych rzeczy.
To zupetnie naturalne, ze potrzebujesz pomocy. W koncu bycie rodzicem to takze ciagta nauka,
prawda? Nawet jesli masz juz troje dzieci, nie musi by¢ prosciej, staz niczego tu nie utatwia. Za kazdym
razem rodzicem jeste$ po raz pierwszy. Dlatego wszystkie wyréznione przeze mnie zdania z tego

odcinka, powiedz najpierw sobie. Ja zaczne, dobrze? Méwie Ci wiec z gtebi swego serca:

»Maty krok dla kogos, dla Ciebie wielkim jest.” - Teddy
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https://youtu.be/dE4hLdZMUBg?feature=shared

Nie moge sie dogadaé¢ z moim dzieckiem! Czyli czego uczy nas
historia lotnictwa | Odcinek 16

Obejrzyj odcinek na YT

Nie raz doswiadczatem tego, jak w zabawie w gtuchy telefon poczatkowy komunikat ulega znacznemu znieksztatceniu.
To tylko zabawa, ale doskonale pokazuje mechanizm i efekty zaburzef komunikacji. Wiesz, co spowodowato najwieksza
katastrofe lotnicza w dziejach, ktéra wydarzyta na Teneryfie w 1977 roku? Zaktécenia komunikacji. A doktadnie moment,
gdy piloci samolotu linii KLM poinformowali wieze kontroli lotéw o gotowosci do startu. Kontrolerzy odparli wéwczas:
»,Dobrze. Badzcie gotowi do startu. Wezwe was”. Niestety, w wyniku interferencji sygnatéw piloci ustyszeli tylko stowo
»,Dobrze™. Zrozumieli, ze jest to zgoda na start. Wystartowali i zderzyli sie z kotujagcym po pasie startowym samolotem

linii Pan Am.

Mozna by rzec, ze samoloty rozbity sie z powodu probleméw z komunikacja. Bo w Swiecie o komunikacje ,rozbija sie
wszystko” (w tym takze zwiazki). Dlatego jestem przeszczesliwy, ze w pierwszym sezonie serialu wyemitowano odcinek,
w ktérym na przyktadzie smoczka w buzi dziecka widaé, jak fundamentalne jest porozumiewanie sie. | co wazne - aby

rzeczywiscie miato miejsce, musi byé dwustronne.

Zwrdémy uwage, ze problemem nie jest tylko to, ze dzieci méwia ze smoczkami w buzi. Teddy co prawda kilka razy
wspomina, ze nie rozumie maluchéw, ale ostatecznie odpuszcza. A co najlepiej w takiej sytuacji zrobié? Po prostu wyrazié

prosbe: ,,Prosze Cie, wyjmij z buzi smoczek, inaczej nie zrozumiem, co chcesz mi powiedzieé”.

WSKAZOWKA

Stwérzcie z dzieckiem dzieto - z klockéw, w formie kolazu, rysunku,
malowanki czy innej - pokazujacej, jakie sa przeszkody we wzajemnym

zrozumieniu. Porozmawiajcie o tym, jak mozna temu zapobiegaé. Nastepnie

zrébcie wspdlnie prezentacje! Wygtoscie ja, gdzie tylko chcecie - przed

dalsza rodzing, a moze w wersji cyfrowej?



https://youtu.be/ia18NSJPHKQ?feature=shared

Nie lubie siebie, bo nie wygladam idealnie! Czyli o przygodzie
w zaktadzie fryzjerskim | Odcinek 17

Obejrzyj odcinek na YT

Wszystko zaczyna sie od tego, ze Emma czuje zazdro§é. Carla i Conrad maja wtosy, a ona nie - a tez by chciata! Zazdrosé
jest stanem emocjonalnym owianym zta stawa, jednak sam w sobie po prostu informuje o tym, ze kto§ ma co$§, czego my
nie mamy, a tego pragniemy. Zazdro$¢ nie jest z natury zta, potrafi nas zmotywowa¢é do dziatania. Zreszta zadna emocja
nie jest z gruntu zta. Emma postanawia dziataé - i wraz z Teddym i Berta wyruszaja do miasta. Docieraja do zaktadu
fryzjerskiego, w ktérym mis i kaczuszka sa stylistami fryzur, i po chwili widaé Emme w kolorowych wtosach. Patrzac

w lustro nie jest ona przekonana do nowej fryzury. | w kofAcu wypowiada stowa: ,,Ja lubie siebie”, a nastepnie:
»nPodobam sie sobie wtasnie taka.” - Emma

Jest to bardzo prosty sposéb, by pokazaé dziecku, ze nie musimy zmieniaé wygladu, aby siebie polubié. Co wcale
nie oznacza, ze nie mozemy eksperymentowaé. Wtasnie to robi Emma. Chce mieé wtosy tak jak jej starsze rodzerstwo
i spetnia swoje pragnienie. Dopiero wtedy dochodzi do wniosku, ze podoba sig sobie bez wtoséw. Znéw otrzymujemy

kluczowy przekaz: nic nie zastapi doswiadczenia konsekwencji wtasnego dziatania.

Warto pamietaé, ze opowies¢ o samoakceptacji czy ciatopozytywnosci nie polega na porzuceniu pragnief i dazef do
osiagniecia okreslonego wygladu. W zadnym wypadku. Chodzi o to, ze ,,poprawianie urody” nie jest niezbedne do tego,
by kochaé siebie. Mozemy siebie lubié niezaleznie od tego, co sadzimy o swojej fizycznosci. Bardzo trafnie podsumowata

to Specbabka: ,,Kiedys nie lubitam réznych rzeczy w sobie. Dzi§ wiem, ze one czyniag mnie mna™.

WSKAZOWKA

Wiemy juz, ze dziecko uczy sie przede wszystkim przez nasladowanie zachowan

i postaw. Warto zwrécié uwage na to, co méwimy o swojej cielesnosci, jak
traktujemy ciato. Czy sg to komunikaty w rodzaju ,zle wygladam” lub ,,musze
schudnac”? Jakie przestanie na temat postrzegania fizycznosci otrzymuje dziecko,
ktére to styszy i nieSwiadomie podaza Sciezka wyznaczona przez nasze stowa?
Warto zaczaé w tym obszarze praktykowaé wspélnie z dzieckiem to, co wybrzmiato
w odcinku trzynastym - wdzieczno$é. Rozpocznij codzienna praktyke dziekowania

za mozliwosé poruszania sig, widzenia siebie nawzajem, ogladania ukochanych

filméw, rozkoszowania sie zapachem i smakiem pieczonego ciasta, dotykania

ulubionych zabawek, bujania sie na hamaku...
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https://youtu.be/aV9txia3LVg?feature=shared

Czy moje dziecko ma talent? Czyli o wizycie na jarmarku cudéw
| Odcinek 18

Obejrzyj odcinek na YT

Caty pierwszy sezon serialu dostarcza mnéstwa wrazef, pomystéw i refleksji. Mam wrazenie, ze odcinek finatowy jest
wspaniatym zwiefczeniem wszystkiego, o czym pisatem do tej pory. Jakze pigknie wybrzmiewa w nim... cudownosé

naszego zycia!

A skoro juz dwa razy pojawito sie stowo z ukrytym w sobie ,,cudem”, niech pojawi sie po raz kolejny: Wistawa Szymborska
napisata wiersz ,,Jarmark cudéw”, w ktérym wiele pozornie zwyktych i oczywistych rzeczy okazuje sie mie¢ drugi wymiar.

To ostatecznie od nas zalezy, czy odkryjemy w nich piekno.

Nie zapomne, gdy uczytem wiedzy o kulturze i prositem kazdego ucznia i kazda uczennice o opowiedzenie o ich relacji
z kultura - ktéra, jak zawsze zaznaczam - rozumiem bardzo szeroko jako wszystko, co wykracza poza nature. llez
nieoczywistych talentéw odkrytem w ten sposéb! Nie zapomne ucznia, ktéry opowiedziat o swojej pasji do kartografii

i zdradzit, ze potrafi narysowaé dowolna czesé mapy Swiata. Z pamieci! Ze szczegdtami!

W tym ostatnim juz odcinku pierwszego sezonu dzieciaki odkrywaja pigkno rzeczy nieoczywistych w sobie - okazuje sie,
ze talentem moze by¢ stanie, wskazywanie, puszczanie baniek mydlanych czy budowanie z klockéw podczas jazdy
konno! Zorganizowany przez dzieci pokaz talentéw jest prawdziwym ,jarmarkiem cudéw”. Pieknie pokazuje, ze to my
decydujemy, co uznamy za talent, to my decydujemy, czy docenimy drobne rzeczy w sobie i w innych oraz to my

decydujemy, czy i jak pokazemy je Swiatu.

»Wszystko moze byé talentem.” - Emma

WSKAZOWKA

Powiem krétko: po prostu zrébcie wspélnie pokaz talentéw!
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https://youtu.be/ZmEWuZJqV2U?feature=shared

Odkryj swiat lalki
BABY born!

Znajdz wymarzone lalki i pluszowe misie w ponizszych sklepach i spraw radosé swojemu maluchowi.

Czas na niezapomniane przygody!

Szukaj w sklepach

\
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https://krainazabawy.pl/210-baby-born
https://aspekto.pl/pl/c/Baby-Born/1386
https://www.smyk.com/marka/baby-born.html

born “©

| to juz jest koniec!

Chociaz... czy na pewno? Bo tak naprawde to dopiero poczatek!

Dotarte$(as) do konca e-booka, stworzonego na podstawie pierwszego sezonu serialu ,,BABY born”. Mam wielka
nadzieje, ze dzieki madrosci zawartej w tych krétkich odcinkach oraz przygotowanym przeze mnie wskazéwkom,
znajdziesz sposoby radzenia sobie z wyzwaniami codziennego rodzinnego zycia. Moze beda to modyfikacje juz
stosowanych przez Ciebie sposobéw - a moze zupetnie nowe techniki, metody czy strategie? Wierze, ze pomoga Ci one

przechodzi¢ przez trudne sytuacje i uczynia codziennosé tatwiejsza, a zycie bedzie czulsze, ciekawsze i piekniejsze.

| to jest poczatek, a jak pisata Wistawa Szymborska -,kazdy przeciez poczatek to tylko ciag dalszy”. Teraz w Twoich
rekach jest kontynuacja pigknego i swiadomego zycia wraz z bliskimi.A jako ze serial ma kolejne sezony, przed Wami
morze dobrej zabawy i wspaniatych inspiracji! A jesli e-book przypadnie Ci do gustu i podzielisz sie tym w swoich
mediach spotecznosciowych, kto wie, moze zobaczymy sie w drugiej czesci?

Sciskam Cie PRZEMO-cno!

Przemek Staron

Zobacz serial

° @BABYbornPoPolsku




