Jak korzystac z kart uczué?
Poznaj zasady gry!

Przed Wami zestaw 26 wyjatkowych kart, ktére zabiorg Was w podréz przez $wiat dziecigcych emocji i uczué - tych, ktére
towarzyszyty Emmie i jej przyjaciotom w drugim sezonie serialu BABY born.

To wtasnie tam, wérdéd codziennych przygdd i zabaw, bohaterowie odczuwaja radosé, smutek, dume, ztosé czy zaciekawienie. Te
doswiadczenia moga staé sie punktem wyjscia do rozmowy z dzieckiem o tym, jak rozpoznawaé, nazywaé i zrozumieé swoje emocje.

W talii znajdziecie 13 kart z postaciami i 13 kart z uczuciami, stworzonych z mysla o tym, by nauka o emocjach i uczuciach byta nie
tylko przyjemna, ale tez angazujaca i bliska dzieciecej codziennosci.

Przygotowali§my dla Was 3 scenariusze gry - kazdy o innym poziomie trudnosci. Ale pamiegtajcie: to tylko poczatek! Karty mozecie
taczyé, mieszaé i bawié sie nimi tak, jak podpowie Wam wyobraznia.

GRANR1
POLACZ W PARY!

POZIOM TRUDNOSCI: EATWY

Dzieki tej grze rodzic moze nauczyé swojego malucha,
jak rozpoznawaé emocje po mimice twarzy i postawie bohateréw serialu.

Jak graé?

Roztdzcie wszystkie karty obrazkiem i tekstem do géry. Zadaniem dziecka
jest odnalezienie pasujacych par - karty

z uczuciem i karty z postacia, ktéra je wyraza. Mozecie przy okazji
porozmawiaé o tym, dlaczego postaé moze czué sie wtasnie w ten sposéb.




GRANR 2
ZGADNI1J, CO CZUJE!

POZIOM TRUDNOSCI: SREDNI

Wchodzimy na wyzszy poziom trudnosci!
Ta gra uczy dziecko uwaznie stuchaé i samodzielnie nazywaé emocje.

Jak graé?

Podzielcie talie na dwie czesci:
« karty z nazwami uczué,

« karty z bohaterami.

Karty z bohaterami rozt6z na stole, obrazkami do géry. Karty z uczuciami potéz na kupce, napisami do dotu. Rodzic
bierze z géry jedna karte z uczuciem (ale nie pokazuje jej dziecku!). Jego zadaniem jest wyttumaczenie dziecku, o jakie
uczucie chodzi, ale bez uzywania tego stowa. Na przyktad, zamiast méwi¢ "rados¢", rodzic powie: ,,To uczucie, kiedy
bardzo sie cieszysz, skaczesz, $miejesz si¢”. Dziecko musi zgadnaé, o jaka emocje chodzi i dopasowac do niej karte

z bohaterem. Jak juz zgadnie, wybiera karte z bohaterem, ktéry jego zdaniem pasuje do tej uczucia.

Jesli Twoje dziecko jest gotowe, moze samodzielnie sprébowaé opisaé wtasnymi stowami wylosowana emocje.

GRANR3
ZAPAMIETAJ MNIE!

POZIOM TRUDNOSCI: TRUDNY

Ostatnia gra to prawdziwe wyzwanie! €wiczy pamieé i koncentracje, a do tego
wspiera dziecko w faczeniu uczué i emocji z konkretnymi sytuacjami i postaciami.

Jak graé?
Rozt6z wszystkie karty na stole — obrazkami i napisami do dotu.

Porzadnie je wymieszaj. W swojej kolejce gracz odkrywa dwie karty:

Jesli tworza pare (obrazek bohatera + pasujace uczucie), gracz zabiera je i ktadzie obok siebie.

Jesli karty do siebie nie pasuja, odktada je z powrotem na to samo miejsce, zakryte.

Potem kolejka przechodzi na nastgpnego gracza. Gra konczy sie, gdy wszystkie karty znikna ze stotu.
Wygrywa ten, kto zbierze najwiecej par!




Jak poprawnie wydrukowaé
i zlozyc¢ karty uczué?

Wydrukuj karty

Wybierz strony od 2 do 8 i ustaw drukowanie jednostronne. Najlepiej, jesli wydruk bedzie kolorowy i na grubszym papierze, dzieki
czemu karty beda wygodniejsze w uzyciu i trwalsze. Jesli nie masz drukarki w domu, mozesz skorzystaé np. z punktu ksero lub drukarni.

Wytnij i zté2
Wytnij karty wzdtuz przerywanych linii. Nastepnie zegnij je wzdtuz linii ciagtej i sklej potéwki ze soba, tak by powstaty dwustronne karty.
Jesli chcesz, by postuzyty na dtuzej - mozesz je takze zalaminowaé.

Graj i baw sie dobrze!

Gotowe! Zapros dziecko do wspédlnej zabawy! Mozecie skorzystac z jednego z trzech gotowych scenariuszy, ale nic nie stoi na
przeszkodzie, by wymysli¢ wtasne zasady lub stworzyé dodatkowe karty z uczuciami i emocjami, ktére ostatnio Wam towarzyszyty.
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